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Penyakit Jantung Koroner (PJK) adalah suatu bentuk gangguan pembuluh darah koroner yang termasuk
dalam ketegori arterosklerosis. Ketidaksiapan pasien PIK pulang dari rumah sakit akan berdampak terhadap
rawatan ulang sebagai akibat dari pelaksanaan program discharge planning yang belum efektif selama
dirawat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penerapan discharge planning terhadap
kesiapan pulang pasien penyakit jantung koroner.

Penelitian ini menggunakan desain quasi experiment dengan pendekatan non-equivalent post test only
control group design. Jumlah sampel 32 orang yang terbagi atas 16 orang kelompok kontrol dan 16 orang
kelompok intervensi dan dilakukan di tiga rumah sakit di Kota Bukittinggi.

Hasil penelitian didapatkan adanya pengaruh penerapan discharge planning terhadap kesiapan pulang pasien
penyakit jantung koroner yang terdiri dari status personal, pengetahuan, kemampuan koping, dan dukungan
(p=0,001; &#945;= 0,05). Penelitian ini merekomendasikan discharge planning yang baik dapat dilakukan
untuk meningkatkan kualitas asuhan keperawatan dan kualitas hidup pasien penyakit jantung koroner.
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