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Abstrak
 

Gangguan suara adalah istilah umum yang mencakup segala perubahan suara sesorang baik cakupan nada,

intensitas, waktu fonasi dal lain-lain yang disebabkan kelainan laring. Adanya gangguan suara atau disfonia

akan mengganggu suatu proses komunikasi yang akan berdampak negatif terhadap kehidupan sosial seperti

depresi, terganggu dalam aktifitas dan pekerjaannya, serta akan mempengaruhi kualitas hidup seseorang.

Salah satu cara yang dapat digunakan untuk mengevaluasi kualitas hidup adalah dengan menggunakan

kuesioner adaptasi terjemahan versi Bahasa Inggris agar dapat diaplikasikan sesuai budaya dan bahasa di

negara tersebut. Kuesioner <em>Voice Handicap Index</em> (VHI) berdasarkan <em>Agency of

Healthcare Research and Quality</em> pada tahun 2012 merupakan instrumen diagnostik yang valid dan

reliabel dalam menilai <em>handicap</em> yang disebabkan oleh gangguan suara. Peneliti bertujuan untuk

mendapatkan instrumen VHI adaptasi bahasa Indonesia yang sudah divalidasi dan reliabilitas yang teruji

menggunakan desain potong lintang, dilakukan di poliklinik THT FKUI-RSCM Dr. Cipto Mangunkusumo

pada bulan Desember 2017 sampai dengan April 2018 terhadap pasien gangguan suara usia dewasa. Dari

penelitian ini didapatkan instrumen VHI bahasa Indonesia yang telah teruji valid dan reliabel sebagai

instrumen penilaian kualitas hidup pasien gangguan suara.

......Voice Disorders is a general term that includes any change of a persons voice including range of tone,

intensity, and other phonation time caused by laryngeal abnormalities. The presence of noise or dysfonia

will interfere with a communication process that will have a negative impact on social life such as

depression, disrupted in activities and work, and will affect the quality of life. One tool that can be used to

evaluate the quality of life is to use an translation adaptation questionnaire of the English version to be

applied to the culture and language of the country. The Voice Handicap Index (VHI) Questionnaire based on

the Agency of Healthcare Research and Quality in 2012 is a valid and reliable diagnostic instrument in

assessing handicap caused by voice disorders. This study aimed to receive Indonesian adaptation of VHI

that also tested in validity and reliability to measue the quality of life in patients with dysphonia. Cross-

sectional design is entirely used in this study, conducted at ENT Department out-patient clinic, Cipto

Mangunkusumo hospital between December 2017 and April 2018 towards adult patients with dysphonia.

The Indonesian version of VHI has been proven valid and reliable as an instrument to asses quality of life in

dysphonia patients.</em>
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