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Abstrak
 

Astenopia adalah kondisi kelelahan mata yang ditandai oleh kumpulan gejala yang disebabkan usaha

berlebihan dari sistem penglihatan untuk memperoleh ketajaman penglihatan optimal. Pekerja konveksi

merupakan salah satu pekerjaan yang membutuhkan ketelitian dan kerapihan dalam melakukan pekerjaan

detil sehingga dapat menyebabkan astenopia yang diakibatkan oleh karena konvergensi dan akomodasi yang

berlebihan. Tesis ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kuat pencahayaan dan faktor resiko lain

terhadap astenopia pada penjahit perempuan di konveksi PT. X Jakarta.

Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain potong lintang yang dilakukan pada 92 responden

menggunakan kuesioner dan mengukur nilai Near Point of Accomodation dan Near Point of Convergence

responden. Hasil penelitian mendapatkan prevalensi astenopia setelah bekerja 5 jam sebanyak 75%.  Gejala

terbanyak yang dikeluhkan penjahit di konveksi X terkait astenopia adalah mata merah, mata berair, mata

gatal dan kering. Penelitian ini menemukan  tidak adanya hubungan bermakna antara kuat pencahayaan,

usia, tingkat pendidikan, unit kerja dan status gizi terhadap astenopia.

<hr /><i>Asthenopia is a condition characterized by a collection of symptoms caused by excessive work of

the visual system to obtain optimal visual acuity. Garment workers require precision and neatness in doing

detailed work that can cause asthenopia due to excessive convergence and accommodation. This thesis aims

to determine the relationship of lighting intensity and other risk factors to asthenopia on female tailors in

garment fabric PT. X Jakarta.

This research is a quantitative research with cross-sectional design conducted in 92 respondents using a

questionnaire and measuring the value of Near Point of Accommodation and Near Point of Convergence.

This study reported prevalence of asthenopia after working 5 hours is 75%. Female tailors mostly

complained red eyes, watery eyes, itchy and dry eyes. This study found no significant relationship between

lighting intensity, age, level of education, nutritional status, work units and asthenopia.</i>
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