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Abstrak
 

Cara pandang atau evaluasi seorang individu terhadap dirinya sendiri akan cenderung positif apabila ia

memiliki self-esteem yang baik. Individu pada tahap perkembangan dewasa muda (usia 18-29 tahun)

dihadapi dengan berbagai tugas perkembangan serta tuntutan kehidupan di kesehariannya, sedangkan disisi

lain penting juga untuk menerapkan perilaku mempromosikan kesehatan. Individu yang memiliki self-

esteem yang baik diharapkan lebih mampu untuk melakukan perilaku mempromosikan kesehatan dengan

lebih baik.

Penelitian ini bertujuan untuk meneliti mengenai hubungan antara perilaku mempromosikan kesehatan dan

self-esteem pada dewasa muda. Responden dalam penelitian ini berjumlah 798 orang dari berbagai macam

daerah di Indonesia. Perilaku mempromosikan kesehatan diukur dengan Health Promoting Lifestyle Profile

II (HPLP II) dan self-esteem diukur dengan Rosenberg Self Esteem Scale (RSES). Kedua alat ukur tersebut

telah di adaptasi ke dalam bahasa Indonesia.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pada dimensi perkembangan spiritual terdapat hubungan yang positif

dan signifikan dengan self-esteem. Sementara itu, pada dimensi tanggung jawab kesehatan, hubungan

interpersonal, aktivitas fisik, nutrisi, dan manajemen stres tidak terdapat hubungan yang signifikan dengan

self-esteem.

......

The way individuals perceives or evaluates themselves are tend to be more positive when they have a good

self-esteem. Individuals in the phase of emerging adulthood (18-29 years old) are faced with various

developmental task and the demands of life, but on the other hand, to put in mind it is also important for

them to implement health promoting behavior on daily basis.

This study aims to investigate the relationship between health promoting behavior and self-esteem in

emerging adulthood. Respondents in this study consist of 798 emerging adulthood from various regions in

Indonesia. Health promoting behavior were measured by Health Promoting Lifestyle Profile II (HPLP-II)

and self esteem were measured by Rosenberg Self Esteem Scale (RSES). Both of this instrument has been

adapted in Bahasa Indonesia.

The results shows that spiritual growth is positively and significantly correlated with self-esteem.

Meanwhile, health responsibility, interpersonal relationships, physical activity, nutrition, and stress

management are not significantly correlated to self-esteem.
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