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Fokus kajian penelitian ini adalah membahas tentang transformasi orang dengan schizophrenia dari sembuh
ke pulih melalui kemampuan pengendalian diri. Penelitian ini adalah penelitian kualitatif dengan pendekatan
studi kasus. Hasil penelitian ini membuktikan bahwa kemampuan pengendalian diri yang dikuasai oleh
orang dengan schizophrenia dapat menghantarkannya mencapai pemulihan diri yang diperoleh melalui
latihan mengelola pikiran, perasaan, dan tindakannya. Perubahan yang dicapai orang dengan schizophrenia
setelah pulih meliputi perubahan cara pandang terhadap schizophrenia, rasa nyaman hidup bersama
schizophrenia, kemampuan mengelola perilaku, memiliki empati, mampu beraktivitas, memiliki
pengetahuan tentang gangguannya. Orang dengan schizophrenia memiliki strateginya masing-masing untuk
mengembangkan kemampuan pengendalian diri sebagai cara mempertahankan pemulihan jangka
panjangnya.

The main fokus of this research is discusses the transformation of people with schizophrenia from heal to
recovery through sself-control abilities. This research is qualitative research with a case study approach. The
results of this study prove that self-control abilities of person with schizophrenia can help him achieve self-
recovery through managing his thought, feeling, and behavior. Some changes achieved by people with
schizophrneia after recovery include changes in perspective on schizophrenia, feeling confortable living
with schizophrenia, able to manage behavior, having emphaty, being able to activity in his commnity,
having knowledge of schizophrenia. People with schizophrenia have different strategies to develop their
self-control ability as away to maintain their long-term recovery.
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