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Abstrak
 

Germ cell tumor (GCT) adalah sebuah penyakit yang relatif jarang. Hanya 1% dari seluruh keganasan pada

pria, yang sebagian besar terjadi pada pria berusia 15 sampai 35 tahun. Terdapat penurunan yang luar biasa

pada jumlah kematian karena kanker testis dalam 3 tahun terakhir, karena kemajuan dalam kemoterapi.

Penelitian ini mengevaluasi hasil dari pemberian kemoterapi bleomycin, etoposide, dan cisplatin (BEP)

untuk pasien GCT di Rumah Sakit Pusat Kanker Nasional Dharmais. Penelitian ini meninjau karakteristik

dan kesintasan semua pasien yang mendapatkan BEP di Rumah Sakit Pusat Kanker Nasional Dharmais pada

tahun 2011 sampai 2017. Tingkat kesintasan dianalisa dengan metode Kaplan-Meier. Dalam seri ini tingkat

kesintasan 1, 3, dan 5 tahun masing-masing adalah 93,75% (30), 90,63% (29), dan 81,25% (26), sedangkan

tingkat kesintasan bebas rekurensi adalah 81,25% (26), 75% (24), and 62,55% (20). Rekurensi terjadi pada 6

(18,7%) pasien setelah respon komplet kemoterapi. Tingkat kesintasan lima tahun pasien dengan stadium

penyakit II dan III adalah 84,6% dan 78,8%, dan tingkat kesintasan lima tahun pasien dengan prognosis

baik, sedang, dan buruk berdasarkan klasifikasi IGCCCG adalah 88,9%, 85,7%, dan 66,7%. Pasien dengan

GCT metastasis menunjukkan respons yang baik terhadap BEP sebagai kemoterapi lini pertama, dan pasien

yang diterapi dengan BEP dapat mencapai hasil prognostik yang baik. Tingkat kesintasan lebih baik ketika

pasien datang pada stadium lebih awal dan memiliki prognosis yang lebih baik sesuai dengan klasifikasi

IGCCCG.

......Germ cell tumor (GCT) is a relatively rare disease, accounting for only 1% of all malignancies in men,

affecting mostly men between 15 to 35 years of age. There has been a remarkable decline in testicular

cancer mortality over the past 3 years, due to advances in chemotherapy. This study evaluate the outcome of

bleomycin, etoposide, and cisplatin (BEP) chemotherapy for GCT patients in Dharmais National Cancer

Hospital. This study reviewed characteristics and survival of all patients receiving BEP in Dharmais

National Cancer Hospital between year 2011 to 2017. Survival rates were analyzed by Kaplan-Meier

method. In these series, 1, 3, and 5 year survival rates were 93,75% (30), 90,63% (29), and 81,25% (26),

respectively, while recurrence-free survival rates were 81,25% (26), 75% (24), and 62,55% (20).

Recurrences occur in 6 (18,7%) patients after complete response of chemotherapy. Five-year survival rate

patients with stage II and III of disease were 84,6% and 78,8%, and five year survival of patients with good,

intermediate, and poor prognosis based on IGCCCG classification is 88,9%, 85,7%, and 66,7%. Patients

with metastatic GCTs showing favorable response to BEP as first-line chemotherapy, and patients treated

with BEP could achieve good prognostic outcome. Survival rate is better when the patient came with earlier

stage and has a better prognosis according to IGCCCG classification.
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