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Salah satu ciri anak dengan Autism Spectrum Disorder (ASD) adalah kesulitan untuk berkomunikasi
fungsional dalam menyampaikan permintaan sehingga menimbulkan perilaku tantrum dan agresif yang
mengganggu kehidupan sosia anak dan lingkungannya. Oleh karenaitu perlu intervensi dengan metode
yang tepat, salah satunya adalah menggunakan prinsip behaviorisme pada Picture Exchange Communication
System (PECS). Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan bahwa PECS yang dimodifikasi bentuk
kartunya sesuai dengan kebutuhan anak dapat meningkatkan keterampilan komunikasi fungsional untuk
meminta pada anak dengan ASD berusia empat tahun yang belum bisa berbicara dan setiap hari dititipkan di
penitipan anak karena keterbatasan waktu orangtuanya.

Intervensi dilakukan dalam 15 sesi bersama dengan peneliti dengan melibatkan orangtua dan pengasuh di
tempat penitipan anak. Instrumen penelitian ini adalah form keterampilan ibu dan anak dalam menerapkan
PECS padafase 1-3B dan form observasi keterampilan dalam menyampaikan permintaan. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa PECS dapat meningkatkan keterampilan komunikasi fungsional dalam menyampaikan
permintaan. Dampak dari peningkatan keterampilan komunikasi pada anak adalah menurunnya perilaku
tantrum dan agresif. Selain itu kosa kata pada anak meningkat. Untuk penelitian selanjutnya disarankan
untuk memperhatikan kebutuhan dan kemampuan anak.

...... One of the characteristics of children with Autism Spectrum Disorder (ASD) is deficit in functional
communication to requesting that give rise to tantrum and aggressive behavior and impactsin socia life.
Therefore it is necessary to intervention with the right methods. One of effective intervention is behaviorism
principles using Picture Exchange Communication System (PECS). This study aimsto prove that card-
modified PECS according to the needs of the child can improve functional communication skillsto
requesting in afour years old non-verbally child with ASD who live in daycare because of limited timeto
interact with her parent.

Intervention was conducted in 15 sessions involving researcher, parent, and caregiversin daycare. The
instruments of this research are the form of mother and child skills in applying phase 1-3B PECS and the
observation form of requesting skills. This study show that PECS can improve functional communication
skills to requesting. The impact of increasing communication skillsin partisipan is a decrease in tantrum and
aggressive behavior. Besides that vocabulary in child has increased. For further research it is recommended
to pay attention to the needs and abilities of children.
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