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<b>ABSTRACT</b><br>

Latar Belakang : Nitric oxide (NO) merupakan sistem pertahanan non spesifik yang berperan sebagai
antibakterial di dalam rongga mulut yang dapat ditemukan di dalam saliva. Tujuan : Mengetahui hubungan
konsentrasi NO sebagal sistem pertahanan non spesifik dengan dergjat kebersihan gigi dan mulut yang
dinilai melalui skor OHI-S. Metode : Sampel yang diteliti adalah saliva unstimulated dan diukur dengan
metode Griess Reagent pada 50 subjek dewasa muda yang terdiri dari dua kelompok, yaitu 25 subjek
perokok dan 25 subjek non perokok. Indeks skor OHI-S dikategorikan menjadi baik, sedang, dan buruk.
Metode analisis yang digunakan adalah uji statistik Independent T-test, dan korelasi Spearman. Hasl| :
Konsentrasi NO saliva pada dewasa muda perokok Iebih tinggi dari non perokok dengan adanya perbedaan
bermakna (p < 0,05) dan hubungan antara konsentrasi NO dengan skor indeks OHI-S adalah positif sedang
dengan tidak ada hubungan yang signifikan (r = 0,305, p > 0,05). Kesimpulan : Konsentrasi nitric oxide
saliva pada perokok meningkat diakibatkan oleh kondisi kebersihan rongga mulut subjek yang buruk.
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<b> ABSTRACT </b> <br>

Background: Nitric oxide (NO) is a non-specific defense system that acts as an antibacterial in the oral
cavity which can be found in saliva. Objective: To determine the relationship between NO concentration as
a non-specific defense system and the degree of oral hygiene as assessed by the OHI-S score. Methods: The
sampl e studied was unstimulated saliva and measured by the Griess Reagent method on 50 young adult
subjects consisting of two groups, namely 25 smoking subjects and 25 non-smoking subjects. The OHI-S
score index was categorized into good, moderate, and bad. The analytical method used is the Independent T-
test statistical test, and the Spearman correlation. Results: NO salivary concentration in young adult smokers
was higher than non-smokers with a significant difference (p <0.05) and the relationship between NO
concentration and OHI-S index score was moderate positive with no significant relationship (r = 0.305, p>
0.05). Conclusion: The concentration of salivary nitric oxide in smokersisincreased due to poor oral
hygiene conditions in the subject.
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