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Abstrak
 

<b>ABSTRACT</b><br>

Dewasa muda dihadapkan pada berbagai tuntutan, seperti memilih teman hidup, belajar hidup bersama

pasangan dengan membentuk sebuah keluarga, dan mengelola rumah tangga. Ketiadaan hubungan romantis

atau tidak terbentuknya hubungan intim dengan orang lain dapat menjadi salah satu faktor penyebab utama

berkembangnya rasa kesepian yang dirasakan seseorang. Selain itu, kecenderungan seseorang untuk

mengalami kesepian sangat dipengaruhi oleh hubungan masa lalunya dengan orang tua. Pengasuhan yang

diberikan orang tua dan pengalaman mengenai kualitas hubungan interpersonal

yang didapat individu selama masa kecil sangat mempengaruhi pembentukan rasa kesepian pada individu di

masa dewasa. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan antara tipe attachment

saat dewasa dan dimensi kesepian pekerja dewasa muda yang tidak menjalin hubungan romantis. Variabel

attachment diukur menggunakan Adult Attachment Scale (AAS) dan variabel kesepian diukur menggunakan

Social Emotional and Loneliness Scale. Terdapat 323 partisipan dalam penelitan ini dengan kriteria, yaitu

berusia 20-40 tahun, tidak sedang menjalin hubungan romantis, dan bekerja di DKI Jakarta. Hasil analisis

statistik one-way ANOVA menunjukkan bahwa terdapat perbedaan skor yang signifikan pada ketiga

dimensi kesepian, yaitu kesepian sosial, keluarga dan romantis antara kelompok tipe attachment secure,

anxiety, dan avoidance. Hal ini berarti tipe attachment yang dimiliki individu dapat mempengaruhi dimensi

kesepian yang ia miliki di masa dewasa.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Young adults are faced with various demands, such as choosing a life partner, learning to live with a partner

by forming a family, and managing a household. The absence of a romantic relationship or the formation of

an intimate relationship with another person can be one of the main factors causing the development of

loneliness felt by someone. In addition, a persons tendency to experience loneliness is greatly influenced by

his past relationships with parents. Parental care and experience regarding the quality of interpersonal

relationships

what an individual gets during childhood greatly influences the formation of loneliness in individuals in

adulthood. Therefore, this study aims to determine the differences between attachment types as adults and

the lonely dimensions of young adult workers who do not have romantic relationships. Attachment variable

is measured

using the Adult Attachment Scale (AAS) and the loneliness variable was measured using the Social

Emotional and Loneliness Scale. There were 323 participants in this study with the criteria, namely aged 20-

40 years, not currently in a romantic relationship, and working in DKI Jakarta. One-way ANOVA statistical

analysis results show that there are significant score differences in the three dimensions of loneliness,
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namely social, family and romantic loneliness between groups of attachment types secure, anxiety, and

avoidance. This means that the type of attachment that an individual has can affect the dimension of

loneliness he has in adulthood.


