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Abstrak
 

Latar belakang: Masalah kesehatan gigi dan mulut seperti karies gigi dan penyakit periodontal merupakan

penyebab terbesar kehilangan gigi pada pasien lanjut usia (lansia). Kehilangan gigi pada lansia dapat

menyebabkan kesulitan untuk mengunyah dan menggigit makanan sehingga fungsi mastikasi terganggu dan

mengakibatkan pemilihan makanan tertentu.

Tujuan: Menganalisis hubungan antara kehilangan gigi dan faktor sosiodemografi (usia, jenis kelamin,

tingkat pendidikan dan status ekonomi) dengan kemampuan mastikasi pada lansia secara subjektif, serta

menganalisis hubungan antara kehilangan gigi pada lansia dengan jumlah pemilihan jenis makanan, cara

pengolahan makanan dan potongan/ukuran bahan makanan.

Metode: Penelitian ini dilakukan dengan desain cross sectional pada 100 pasien Puskesmas Kecamatan

Kramat Jati, Jakarta Timur yang berusia 60 tahun ke atas. Dilakukan pemeriksaan kondisi kehilangan gigi

berdasarkan indeks Eichner, serta wawancara kuesioner kemampuan mastikasi (Hanin) dan kuesioner

pemilihan jenis makanan (Oey Kam Nio).

Hasil Penelitian: Kehilangan gigi memiliki hubungan bermakna dengan kemampuan mastikasi pada lansia

(p=0.001), jumlah pemilihan jenis makanan, cara pengolahan makanan (mentah dan goreng), dan

potongan/ukuran bahan makanan (sedang). Usia, tingkat pendidikan dan status ekonomi memiliki hubungan

bermakna dengan kemampuan mastikasi.

Kesimpulan: Terdapat hubungan antara kehilangan gigi, usia, tingkat pendidikan, dan status ekonomi

dengan kemampuan mastikasi pada lansia.

......Dental and oral health problems such as dental caries and periodontal disease which are the biggest

causes of tooth loss in elderly. Tooth loss in elderly can cause difficulty in chewing and biting food so

disruption of mastication function and selection of certain food.

Objectives: o analyze relationship between tooth loss and sociodemographic factors (age, sex, education

level and economic status) with subjective masticatory ability in elderly, analyze relationship between tooth

loss in elderly and number of food choice, food processing method and food material size.

Methods: Cross sectional study was conducted on 100 patients of Kramat Jati Sub-district Health Center,

East Jakarta aged 60 years and over. Examination of tooth loss condition based on Eichner index and

interview masticatory ability questionnaire (Hanin) and selection of food types questionnaire (Oey Kam

Nio).

Results: Tooth loss has a significant relationship with masticatory ability in elderly (p=0.001), number of

food choice, food processing method (raw and fried), and size of food (medium). Age, education level and

economic status have a significant relationship with masticatory ability.

Conclusion: There is a relationship between tooth loss, age, sex, education level and economic status with

masticatory ability in elderly. 

https://lib.ui.ac.id/detail?id=20481624&lokasi=lokal

