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Abstrak
 

Latar belakang: Sirosis pada hati merupakan suatu hati stadium akhir dengan tingkat kematian tertinggi

nomor enam di Indonesia. Pada pasien sirosis terdapat kelainan fungsi hati dalam pengaturan sintesis lipid

trigliserida, HDL, LDL, dan kolesterol total karena fungsi jaringannya terganggu. Tingginya jumlah

prevalensi penyakit sirosis membuat pemeriksaan penunjang seperti APRI yang mudah dipakai oleh seluruh

tenaga medis, bermanfaat untuk mendeteksi derajat keparahan penyakit sirosis.

Tujuan: Tujuan penelitian adalah untuk melihat perbedaan yang signifikan antara profil trigliserida, HDL,

LDL, dan kolesterol total terhadap derajat keparahan sirosis hati menggunakan skor APRI.

Metode: Metode yang digunakan adalah cross sectional menggunakan jumlah 60 sampel pasien dari data

laboratorium Patologi Klinik dan rekam medis RSCM. Jumlah data kemudian dibagi dalam tiga kategori

berdasarkan skor APRI yaitu APRI kurang dari 0,5. 0,5 sampai 2,0. dan lebih dari 2,0.

Hasil: Hasil penelitian menggunakan uji Kolmogorov-Smirnov memperlihatkan profil trigliserida, HDL,

LDL, dan kolesterol total masing-masing dengan hasil rerata 92,5. 38,9. 89,3. dan 145,9 (trigliserida normal,

HDL tidak normal, LDL normal, kolesterol total normal). Sedangkan, menggunakan uji Kruskal Wallis

didapatkan hasil ketiga kategori APRI memiliki perbedaan yang bermakna (p<0,05). Pada penggunaan uji

post-hoc didapatkan hasil trigliserida, kolesterol total, dan LDL terdapat perbedaan bermakna pada skor

APRI kurang dari 0,5 dan APRI 2,0 serta APRI 0,5 hingga 2,0 dan APRI di atas 2,0. Untuk HDL ditemukan

perbedaan bermakna pada skor APRI kurang dari 0,5 dan lebih dari 2,0 serta skor APRI 0,5 hingga 2,0 dan

lebih dari 2,0.

Kesimpulan: Penelitian ini menyimpulkan bahwa terdapat perbedaan yang bermakna antara kadar

trigliserida, HDL, LDL, dan kolesterol total terhadap derajat sirosis hati menggunakan skor APRI.

......Background: Liver cirrhosis is an end stage of liver diseases which also the sixth highest mortality rate

in Indonesia. There are functions defect on cirrhosis patients that infect lipid synthesis such as synthesis of

triglycerides, HDL, LDL, and  cholesterol. High rate of mortality makes diagnosis methods like APRI is

more applicable to detect the stage of the disease because it is easier to use.

Objectives: Objective of this study is to see the significance between triglycerides, HDL, LDL, and

cholesterol tocirrhosis stadium using APRI score.

Methods: Methods of this study is cross-sectional using 60 sampels data from Clinical Pathology and

medical records of RSCM. Total data divided into three categories based on APRI score which are below

0.5; 0.5 to 2.0 and above  2.0.

Results: Result of the study using Kolmogorov-Smirnov test within triglycerides, HDL, LDL, and

cholesterol states that the level are lower than it should be. Using Kruskal Wallis, significance differences

are found between lipids profile. Using post-hoc methods, it is found that triglyceride, cholesterol, and LDL

has significance differences between APRI score ofless than  0.5 and 0.5 tob2.0 also less than 2.0 and more

than 2.0. As for HDL, it is found significance differences at APRI score below 0.5 and above 2.0 also APRI
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score 0.5 to 2.0 and above 2.0.

Conclusion: Significant difference is found when comparing triglycerides, HDL, LDL, and cholesterol to

stadium of cirrhosis using APRI score. 


