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Menerapkan gaya hidup sehat sangat penting untuk dilakukan meskipun kenyataannya terbalik, terutama
bagi orang dewasa yang kurang mampu di daerah perkotaan yang memiliki kecenderungan untuk
mengadopsi gaya hidup yang tidak sehat. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menguji efek positif dari
optimisme pada perilaku promosi kesehatan orang dewasa miskin yang muncul di Jakarta karena banyak
studi sebelumnya telah menunjukkan bahwa ada hubungan positif yang signifikan antara optimisme dan
perilaku promosi kesehatan. Peneliti menggunakan metode regresi linier untuk menguji peran optimisme
terhadap perilaku promos kesehatan. Berdasarkan hasil penelitian dan analisis data, peneliti dapat
menyimpulkan bahwa optimisme memiliki pengaruh positif yang signifikan terhadap perilaku promosi
kesehatan bagi orang dewasa yang kurang mampu di Jakarta.

...... Applying ahealthy lifestyleis very important even though the reality on the ground isinversely
proportional. The poor in urban areas who are at the stage of emerging adults have a tendency to adopt
unhealthy lifestyles. The purpose of this study is to examine the positive effect of optimism on the health-
promoting behavior of poor people in Jakarta who are emerging adults because some previous studies prove
that there isa significant positive relationship between optimism and health-promoting behavior.
Researchers used linear regression research methods to see the role of optimism in health-promoting
behavior. Based on the results of research and data analysis, researchers can conclude that optimism has a
significant positive effect on health-promoting behavior in poor adults emerging in Jakarta. Thus, the higher
the optimism, the higher the health-promoting behavior that is applied and vice versa.
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