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Abstrak
 

<b>ABSTRACT</b><br>

Penelitian kuantitatif ini bertujuan untuk melihat hubungan antara pengalaman depresif dengan gejala

depresi pada dewasa awal. Pengalaman depresi meliputi kritisi diri dan ketergantungan, dimana pengalaman

depresi ini jika tidak ditangani dengan baik akan menyebabkan seseorang mengalami gejala depresi yang

semakin buruk.  Dalam penelitian ini digunakan dua alat ukur, yaitu untuk pengukuran pengalaman depresif

digunakan alat ukur Depressive Experience Questionnaire (DEQ) dan untuk mengukur gejala depresi

digunakan Beck Depression Inventory (BDI).  Alat ukur ini  diadministrasikan melalui media daring.

Partisipan  dalam penelitian ini berjumlah 113 partisipan yang merupakan mahasiswa program sarjana

Universitas  Indonesia.  Penelitian ini menggunakan teknik korelasi Pearson untuk melihat hubungan antara

kedua variabel ini.  Hasil dari penelitian ini adalah terdapat hubungan yang signifikan antara pengalaman

depresi dan gejala korelasi dengan nilai r (113) = 0,468, p < 0,001. Selain itu ditemukan juga bahwa jumlah

partisipan yang memiliki skor kritisi diri yang tinggi jumlahnya lebih banyak daripada jumlah partisipan

yang memiliki skor ketergantungan yang tinggi.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

This quantitative research focuses on the relationship between Depressive Experiences and Depressive

Symptoms among emerging adults. The experience of depression involves self-criticism and dependence, if

the experience of depression is not handled properly will make a person get the worst symptoms of

depression. Depressive experiences are measured by Depressive Experience Questionnaire (DEQ) and

Depressive Symptoms are measured by Beck Depression Inventory (BDI) and managed online. 113 students

from the University of Indonesia participated in this study. This study uses Pearson correlation to determine

the relationship between depressive experiences and depressive symptoms. The result is r (113) = 0.468, p

<0.001, which means that there is a correlation between depressed experience and depressive symptoms.

Other results from this study are participants who have higher self-criticism scores higher than participants

who have high dependency scores.
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