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Abstrak
 

Temperamen dan pengasuhan reflektif (Parental Reflective Functioning/PRF) merupakan faktor internal dan

eksternal pada anak yang berkontribusi dalam memengaruhi kemampuan regulasi emosi anak. Namun

belum diketahui faktor mana yang memberikan kontribusi lebih besar dalam memengaruhi regulasi emosi.

Penelitian ini bertujuan untuk menemukan faktor mana di antara temperamen anak dan parental reflective

functioning (PRF) ibu, beserta dimensi-dimensinya, yang memberikan kontribusi terbesar dalam

memengaruhi regulasi emosi pada anak dengan Autism Spectrum Disorder (ASD), berdasarkan perspektif

ibu. Desain penelitian non-experimental dan pendekatan kuantitatif digunakan dalam penelitian ini dengan

total partisipan penelitian berjumlah 76 orang yang merupakan ibu yang memiliki anak dengan ASD. Alat

ukur yang digunakan adalah Emotion Regulation Checklist (ERC) untuk mengkur regulasi emosi, Child

Behavior Questionnaire (CBQ) untuk mengukur temperamen, dan Parental Reflective Functioning

Questionnaire (PRFQ) untuk mengukur PRF. Teknik olah data statistik yang digunakan adalah hierarchical

multiple regression - stepwise method. Penelitian ini menghasilkan temuan bahwa dua dimensi dari

temperamen, yaitu effortful control dan negative affect, serta dua dimensi dari PRF, yaitu certainty of

mental states dan interest and curiosity memberikan kontribusi secara signifikan dalam memengaruhi

regulasi emosi, dengan dimensi yang memiliki kontribusi tertinggi adalah dimensi effortful control. Dengan

demikian, dapat disimpulkan bahwa faktor yang paling berkontribusi dalam memengaruhi regulasi emosi

pada anak dengan ASD adalah faktor effortful control yang merupakan bagian dari temperamen.

<hr>

Temperament and reflective parenting (Parental Reflective Functioning/PRF) are contributing internal and

external factors that influences child's emotion regulation. However, which factor that give larger

contribution is remain unknown. This study aims to see which factor between temperament and mother's

PRF, along with dimensions respectively, give larger contribution on influencing emotion regulation among

children with Autism Spectrum Disorder (ASD), based on mothers perspective. Using non-experimental and

quantitative design, with total 76 mothers who has children with ASD age 6-12 as participant, given three

parent-report instruments, which are Emotion Regulation Checklist (ERC) to measure child's emotion

regulation, Child Behavior Questionnaire (CBQ) to measure child's temperament, and Parental Reflective

Functioning Questionnaire (PRFQ) to measure mother's PRF. Hierarchical multiple regression - stepwise

method was used in this study. Result showed that two of three dimensions of temperament which are

effortful control and negative affect, also two of three dimensions of PRF which are certainty of mental

states and interest and curiosity significantly contribute in influencing emotion regulation among ASD

children, with effortful control as the largest contributor. Thus, it can be concluded that the most

contributing factor in influencing emotion regulation among ASD children is effortful control as
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part/dimension of temperament.


