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Abstrak
 

Penelitian dilakukan untuk melihat gambaran self-controlserta keterlibatan pada anak-anak usia 3-4 tahun di

Indonesia. Dalam melihat kemampuan self-control, dilakukan sebuah eksperimen sederhana yang

melihat delay of gratification yang dikembangkan oleh Mischel, dengan beberapa penyesuaian seperti

penggunaan jelly sebagai reward, dan waktu maksimal menunggu hingga 13 menit (780 detik). Sedangkan,

untuk melihat keterlibatan ibu diberikan alat ukur Mother Involvement Scale-Reported yang dikembangkan

oleh Finley, Mira, dan Schwartz (2008), yang melihat keterlibatan ibu dalam tiga dimensi,

yaitu instrumental, expressive, dan mentoring/advising. Terdapat 7 pasang partisipan dalam penelitian ini,

yang terdiri anak usia 3-4 tahun dengan ibunya yang berusia 31-40 tahun. Hasil dari penelitian ini

menunjukkan bahwa tingkat kemampuan self-control yang dimiliki anak-anak usia 3-4 tahun sangat

beragam, dipengaruhi oleh berbagai macam faktor. Sedangkan, keterlibatan ibu pada anak-anak usia 3-4

tahun cenderung tinggi, dengan dimensi yang paling tinggi adalah dalam mentoring/advising.

......

The aim of this study is to find out about self-control and maternal involvement in three and four-year-old

children in Indonesia. Childrens self-control was measured with an experiment of delay of gratification, that

was adapted from Mischels experiments, with some modifications such as the usage of jellies as the reward

and 13 minutes (780 seconds) as the maximum delay duration. Maternal involvement was measured using a

self-reported questionnaire named Mother Involvement Scale-Reported, developed by Finley, Mira, and

Schwartz (2008). In this measurement, mother involvement is divided by three dimensions, instrumental,

expressive, and mentoring/advising. There are seven pairs of participants in this study that are three and

four-year-old children with their mothers. The result of this study shows that self-control abilities among

three and four-year-olds are vary, influenced by many factors. Otherwise, maternal involvement in three and

four-year-olds is tend to be high, with mentoring/advising as the involvement dimension with the highest

score among all participants.
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