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Abstrak
 

Di berbagai bagian dunia termasuk Indonesia, individu dengan berat badan berlebih dipandang memiliki

performa yang lebih buruk dibandingkan individu dengan status gizi baik. Dengan adanya stigma tersebut

dan tingginya prevalensi berat badan berlebih di Indonesia, timbul pertanyaan di benak peneliti mengenai

hubungan dari keduanya. Walau berbagai penelitian telah dilakukan untuk meneliti hubungan antara berat

badan berlebih dan performa akademik, hasil dari penelitian-penelitian tersebut masih terbagi menjadi dua.

Oleh karena itu, peneliti memutuskan untuk melihat apakah terdapat hubungan antara berat badan berlebih

dan performa akademik individu pada remaja 16- 18 tahun di Jakarta Selatan. Penelitian dengan metode

potong lintang dilakukan pada 373 siswa dari dua sekolah di Jakarta Selatan pada bulan Desember 2017-

Januari 2018. Data diperoleh dengan mengukur berat badan dan tinggi badan siswa untuk menghitung status

gizi serta mencari rerata hasil Ujian Harian dan Ujian Akhir Semester semester gasal tahun ajaran

2017/2018 untuk melihat bila siswa memiliki performa di atas Kriteria Ketuntasan Minimal. Hasil analisis

data dengan uji kai kuadrat menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan yang signifikan antar berat badan

berlebih dan performa akademik (p = 0,452 untuk Bahasa Indonesia, p = 0,476 untuk Matematika) meski

siswa dengan berat badan berlebih cenderung memiliki performa yang lebih baik pada beberapa komponen

ujian. Pada akhirnya, disimpulkan bahwa baik berat badan berlebih maupun performa akademik merupakan

kejadian yang multifaktorial sehingga sulit untuk ditentukan hubungan antar keduanya.

......In different parts of the world, Indonesia included, overweight and obese people are seen to have worse

performance compared to their healthy counterparts. With that stigma and the high prevalence of overweight

and obesity in Indonesia, the researcher wondered if there was a relationship between the two. Although

there were research that had been done to observe the relationship between overweight, obesity, and

academic performance, the results obtained were still divided into significantly and non-significantly

related; thus, the researcher decided to see if there was a relationship between overweight, obesity, and

academic performance in 16-18 years old teenagers. A cross-sectional study was done to 373 students from

two different schools in South Jakarta on December 2017-January 2018. Data was obtained by measuring

height and weight of the participant to get his/her nutritional status and the average of participant`s odd

semester Continual Assessment and Semestral Assessment of Academic Year 2017/2018 to see if the result

was higher or equal to the passing grade. Data analysis with chi square test shows that there is no significant

relationship between overweight, obesity, and academic performance (p = 0.452 for Indonesian Language

and p = 0.476 for Mathematics) although overweight and obese students tend to have better performance in

some exam. In the end, it is concluded that the events that lead to overweight, obesity, and one`s academic

performance are all multifactorial that the relationship between the two is difficult to be determined.

https://lib.ui.ac.id/detail?id=20482083&lokasi=lokal

