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Abstrak
 

Obesitas merupakan masalah kesehatan yang terus mengalami peningkatan baik secara global maupun di

Indonesia. Obesitas pada remaja didiagnosis dengan mengkategorikan indeks massa tubuh (IMT)

menggunakan grafik CDC. Obesitas pada remaja dapat menimbulkan konsekuensi jangka panjang, seperti

munculnya timbulnya resistensi insulin dan penyakit kardiovaskular di usia dini. Salah satu etiologi obesitas

ialah asupan energi berlebih, yang berasal dari asupan kalori dari sumber makronutrien dalam jumlah yang

tidak normal (lebih tinggi dari anjuran asupan gizi yang ada). Penelitian ini menganalisis hubungan asupan

energi total dan jenis asupan makronutrien dengan derajat obesitas yang dikategorikan berdasarkan rerata

IMT sampel. Subjek terdiri dari 69 remaja usia 14-18 tahun yang bersekolah di SMA di DKI Jakarta. Studi

ini menggunakan desain potong lintang dengan menganalisis data sekunder yang didapat dari penelitian

sebelumnya. Pada hasil ditemukan bahwa total asupan kalori tidak berhubungan dengan dengan derajat

obesitas (p = 0,135) dan asupan makronutrien tidak memiliki hubungan signifikan dengan derajat obesitas (p

> 0,05).

<hr>

Obesity is a disease with increasing prevalence globally and within Indonesia. Obesity in adolescent is

diagnosed using body mass index (BMI) percentile in growth chart arranged by CDC. Childhood obesity

could lead to long term concequences such as insulin resistance and cardiovascular diseases at earlier age.

One of the primary cause for obesity is excess energy intake in accordance to its energy requirement

affected by total energy expenditure. Energy intake would be defined by total caloric intake and its variety

of macronutrient composition. This research is conducted to determine the correlation between total caloric

intake and macronutrient intake status with degree of obesity categorized by the mean of samples BMI.

Subjects included 69 adolescents aged 14-18 who were studying in Senior High School in Jakarta during

data collection. This research is a cross-sectional study using secondary data collected from a prior research.

With comparative approach, the results show that total caloric intake does not corellate with degree of

obesity (p = 0,135) and macronutrient composition has no significant corellation with degree of obesity (p >

0,05).
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