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<b>ABSTRACT</b><br>

Penelitian ini membahas mengenai usia menarche dini dan faktor-faktor yang berhubungan pada siswi kelas
6 Sekolah Dasar di Jakarta Utara. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui distribusi usia menarche serta
membuktikan keterpaparan media elektronik sebagai faktor dominan dari usia menarche dini pada populasi
studi. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain cross sectional. Pengambilan data
dilakukan dengan cara pengukuran antropometri menggunakan timbangan berat badan, microtoise, BIA,
wawancarafood recall 1 x 24 jam, serta pengisian kuesioner untuk mengetahui data aktivitas fisik,
keterpaparan media elektronik, usia menarche ibu, serta karakteristik orang tua. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa 45,8% responden yang sudah menarche mengalaminya pada usia dini. Faktor yang
paling berhubungan dengan usia menarche adalah keterpaparan media el ektronik. Peneliti menyarankan
untuk mempertegas aturan mengenai tayangan anak, memantau anak dalam penggunaan media elektronik,
serta memantau status gizi anak.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

This study discusses about early menarche age and factors associated with early menarche age in 6th grade
elementary school studentsin North Jakarta. The purpose of this study is to determine the distribution of
menarche age and to prove electronic media exposure as the dominant factor of early menarche agein the
study population. This study is a quantitative study using cross-sectional study design. The data collection
process is conducted with anthropometric measurements using validated weight scales, microtoise, and
BIA, 24-hour food recall interview, and self-administered questionnaires to collect information about
physical activity, electronic media exposure, mothers menarche age, and parents characteristics. The result
showed that 45,8% students who have experienced menarche, experienced it in early age. The factor that has
the highest association with early menarche age is electronic media exposure. Researcher recommends to
clarify every regulations about childrens television programme, monitor childrens electronic media usage,
and monitor childrens nutritional status.
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