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<b>ABSTRAK</b><br>

<p>Keterbatasan pengetahuan ibu remaja tentang perawatan bayi dapat mengurangi proses
<em>bonding</em> ibu dan bayi yang berdampak pada terganggunya proses menyusui. Fenomenaini
berhubungan dengan ketidakefetifan pemberian ASI. Proses menyusui salah satu cara meningkatkan
<em>bonding</em> ibu dan bayi yang memiliki dampak bagi kesehatan ibu dan bayi. Karyailmiah ini
menggunakan metode <em>case study </em>pada salah satu pasien puskesmas K ecamatan Matraman.
Masalah utama yang diangkat pada klien (19 tahun) yaitu ketidakefetifan pemberian ASl. Data yang
mendukung yaitu klien mengatakan pengetahuan tentang menyusui masih kurang, anak lebih sering tidur
pada siang hari dan sulit dibangunkan.Implementasi yang dilakukan adalah edukasi menyusui pada periode
antenatal dengan metode diskusi menggunakan lembar balik dan pada periode postnatal dengan metode
diskusi sertademonstrasi. Evaluasi dari tindakan adalah klien mengatakan bayi 1ebih mudah dibangunkan
untuk disusui, posisi sudah tepat, BAK>10 kali per hari, menyusu tiap 2 jam, peningkatan kemampuan
menghisap bayi.</p><hr /><hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

The limited knowledge of adolescent mothers about infant care can reduce the mother and baby bonding
process that affects the disruption of the breastfeeding process. This phenomenon isrelated to the
inefficiency of breastfeeding. Breastfeeding is one way to improve mother and baby bonding that has an
impact on maternal and infant health. This scientific work is using case study method in one of Matraman
District health center patients. The main problem raised on the client (19 years) isthe inefficiency of
breastfeeding. Supporting datais the client said knowledge about breastfeeding is still less, children sleep
more often during the day and difficult to awaken.Implementasi done is the education of breastfeeding in the
antenatal period with the discussion method using aflipchart and in the postnatal period with the method of
discussion and demonstration. The evaluation of the action is that the client says the baby is more easily
awakened for breastfeeding, proper position, BAK> 10 times per day, feeding every 2 hours, improving
baby's sucking ability.</p><p> </p><p><em>Keywords. bonding, Adequacy of Breast Milk</em></p>
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