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Abstrak
 

Pembentukan watak dan perilaku remaja ditentukan oleh peranan dan fungsi orang tua. Kendati demikian,

dalam memainkan peranan dan fungsi tersebut, sering kali perselisihan orang tua tidak dapat terelakkan

hingga berujung pada perceraian. Kondisi anak dari keluarga bercerai umumnya mengalami dampak negatif.

Meski demikian, didapati banyak remaja dari orang tua yang berprestasi.

Penelitian ini bertujuan untuk melihat gambaran religiusitas dan psychological well-being atau kesehatan

mental remaja dari orangtua bercerai. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan tipe penelitian

studi kasus. Subjek dalam penelitian ini terdiri dari 5 orang remaja dari orang tua bercerai dan significant

others mereka.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa religiusitas dan psychological well-being memberikan kontribusi

positif terhadap remaja dari orang tua bercerai dalam menghadapi kesulitan hidupnya. Selain itu, pada aspek

religiusitas, empat partisipan dapat mencapai religiusitas yang tinggi dan seorang partisipan mencapai

religiusitas yang rendah meskipun dengan dinamika yang berbeda tiap dimensinya satu sama lain. Pada

aspek psychological well-being, seluruh partisipan dapat mencapai psychological well-being yang tinggi

meskipun dengan dinamika yang berbeda tiap dimensinya satu sama lain.

......The character formation and behavior of adolescents is determined by the role and function of parents.

However, in playing these roles and functions, parents' disputes are often unavoidable leading to divorce.

Psychology of children from divorced families generally has a negative impact. However, it was found that

there were many teenagers from high achieving parents.

This study aims to see the picture of religiosity and psychological well-being or mental health of teenagers

from divorced parents. This study uses qualitative methods with the type of case study research. The

subjects in this study consisted of 5 teenage samples from divorced parents and their significant others.

The results of this study indicate that religiosity and psychological well-being made a positive contribution

to adolescents from divorced parents in facing life's difficulties. In addition, on the aspect of religiosity, four

participants achieved high religiosity and a participant achieves low religiosity even though the dynamics

are different from each dimension to each other. In the aspect of psychological well-being, all participants

achieved high psychological well-being despite the different dynamics of each dimension with each other.
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