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Latar Belakang. Perawatan pasien geriatri di ruang rawat inap dapat menimbulkan dampak negatif terhadap
kualitas hidup pelaku rawat pasien geriatri. Kualitas hidup pelaku rawat yang buruk dapat menyebabkan
penurunan kualitas perawatan yang diberikan. Karena itu, penilaian kualitas hidup pelaku rawat pasien
geriatri diperlukan. Mengetahui kualitas hidup pelaku rawat pasien geriatri yang dirawat inap di rumah sakit
dan mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan kualitas hidup pelaku rawat pasien geriatri yang
dirawat inap di rumah sakit. Studi ini menggunakan desain potong lintang untuk meneliti faktor-faktor yang
berhubungan dengan kualitas hidup pelaku rawat pasien geriatri yang dirawat inap di Rumah Sakit Cipto
Mangukusumo pada bulan Agustus hingga September 2018. Studi ini menggunakan kuesioner SF-36 untuk
menilai kualitas hidup pelaku rawat dengan dua luaran yaitu skor komponen fisik dan komponen mental.
Analisis bivariat menggunakan uji Chi Sguare dan analisis multivariat menggunakan regresi logistik.

Hasil. Nilai rerata komponen fisik dari pelaku rawat pasien geriatri di RSCM adalah 49,07. Sedangkan nilai
rerata komponen mental adalah 51,62. Kedua nilai ini sama dengan rerata populasi (nilai 50 dengan standar
deviasi 10). Berdasarkan analisis multivariat, terdapat dua variabel yang berhubungan dengan penurunan
kualitas hidup komponen mental di bawah rerata populasi, yaitu jenis kelamin wanita (POR: 3,66, |IK 95%:
1,39-9,59, p: 0,008), dan lama perawatan lebih dari 8 jam (POR: 3,5, IK 95%: 1,39-8,86, p: 0,008). Selain
itu, terdapat dua faktor yang berhubungan dengan penurunan kualitas hidup komponen mental dibawah
rerata populasi, yaitu jenis kelamin wanita (POR: 2,66, IK 95%: 1,03-6,88, p: 0,044), dan hubungan
keluarga dengan pasien (POR: 7,91, IK 95%: 1,68-37,29, p: 0,009). Nilai skor kualitas hidup komponen
fisik adalah 49,07, dan komponen mental 51,62. Kualitas hidup pelaku rawat pasien geriatri di rumah sakit,
baik komponen fisik dan mental, sama dengan rerata populasi. Jenis kelamin wanita, dan lama perawatan
lebih dari 8 jam berhubungan dengan nilai komponen fisik dibawah rerata populasi. Sedangkan jenis
kelamin pelaku rawat wanita, dan hubungan keluarga dengan pasien berhubungan dengan nilai komponen
mental dibawah rerata populasi.

<hr><i>The high intensity of geriatric patient hospitalization has bad impact to caregiver's quality of life.
Caregivers who have bad quality of life also has detrimental effect to the patient under their care. Therefor,
the assessment of caregiver's quality of lifeis needed to make sure the optimal care for geriatric patients. To
identify the quality of lifein geriatric patients caregiver and its contributing factors. This study is a cross-
sectional study to identify the quality of lifein geriatric patients' caregivers and its contributing factors. This
study is conducted in Cipto Mangunkusumo Hospital from August to September 2018. This study utilizes
SF-36 questionnaire with two major outcome, physical component and mental component. Bivariate
anaysisis performed by using Chi Square analysis and multivariate analysisis performed by using logistic
regression.

Result. The average score of physical score among geriatric patient's caregivers in Cipto Mangunkusumo
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hospital is49,07. The mental scoreis 51,62. Both of these score are similar to the average score of
populaton. There are two variables with significant association with low physical component below the
popul ation average, which include the gender of caregiver (POR: 3,66, 95% IK: 1,39-9,59, p: 0,008), and
duration of caregiving more than 8 hours (POR: 3,50, 95% IK: 1,39-8,86, p: 0,008). There are also two
factors that significantly associated with low mental component, which include the gender of caregiver
(POR: 2,66, 95% IK: 1,03-6,88, p: 0,044), and family relationship to the patient (POR: 7,90, 95% IK: 1,68-
37,29, p: 0,009). The quality of life of geriatric patient's caregiver is similar to the average score of the
population. Female and the duration of caregiving more than 8 hours/day are related to low score of physical
component. Female and family relation to the patient is related to low score of mental component.</i>



