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M ahasi swa merupakan seseorang yang sedang belgjar di perguruan tinggi. Tugas utama mahasiswa yaitu
belgjar. Selain belgjar, banyak mahasiswa yang memiliki kegiatan lain contohnya bekerja. Namun tidak
dapat dipungkiri bahwa bekerja dapat membawa konsekuensi atau tantangan tersendiri bagi mahasiswa. Hal
tersebut dapat mengakibatkan stres bagi mahasiswa. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran
strategi koping bagi mahasiswa yang bekerja paruh waktu serta hubungan antara jenis pekerjaan dan lama
jam kerja dengan strategi koping yang dilakukan. Strategi koping ini diukur menggunakan Coping Strategy
Indicator. Desain penelitian yang digunakan adalah belah lintang dengan jumlah sampel 31 orang.

Hasil penelitian menggunakan uji chi-square memperlihatkan bahwa tidak ada hubungan antara jenis
pekerjaan dengan strategi koping penyelesaian masalah, mencari dukungan sosial, dan penghindaran. Hasl|
uji chi-sguare padalamajam kerja menunjukkan bahwa tidak ada hubungan antaralamajam kerja dengan
strategi koping penyel esaian masalah, mencari dukungan sosial, dan penghindaran. Hasil penelitian ini dapat
menjadi gambaran mengenai strategi koping yang dilakukan mahasiswa yang bekerja paruh waktu serta
dapat menjadi informasi awal terhadap pengembangan penelitian selanjutnya.

College student is someone who is studying in a college or auniversity. Every students main task is
learning. Besides learning, many students have other activities, for example, it isworking. However, it
cannot be denied that work can bring its own consequences or challenges for students since this can cause
stress for students. This study aims to determine the description of coping strategies for students who work
part-time, and the relationship between the type of work, and the length of working hours with coping
strategies that are carried out. The coping strategy is measured with Coping Strategy Indicator. The research
design used was cross-sectional with a sample of 31 people.

The results of the study using the chi-square test showed that there was no relationship between types of
work with coping strategies for problem-solving, seeking social support, and avoidance. The results of the
chi-sguare test on the length of working hours showed that there was no rel ationship between the length of
work hours, problem-solving coping strategies, seeking social support, and avoidance. The results of this
study can be an illustration of coping strategies undertaken by students who work part time and can be the
initial information on the development of further research.
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