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Gambaran kualitas hidup pasien dengan epileps di berbagai belahan dunia menunjukkan rerata skor yang
beragam dan secara umum berada pada rentang yang cukup baik. Namun demikian, tinggi rendahnya skor
kualitas hidup dapat dipengaruhi oleh beberapa faktor dan diduga self-efficacy menjadi salah satu aspek
yang mempengaruhinya. Self-efficacy ialah komponen yang penting dan dibutuhkan untuk memperbaiki
kualitas hidup klien dewasa dengan epilepsi.

Penelitian ini bertujuan mengidentifikas hubungan antara self-efficacy dengan kualitas hidup padaklien
dewasa dengan epilepsi menggunakan desain cross-sectional. Penelitian ini menggunakan 50 orang klien
dewasa dengan epilepsi sebagai sampel.

Hasil penelitian menunjukkan terdapat perbedaan rerata yang bermakna pada kualitas hidup berdasarkan
stigma (p < 0,05) dan self-efficacy dengan kualitas hidup memiliki dergjat kemaknaan kuat (p < 0,05;r =
0,511). Selain itu, analisis berikutnya menemukan tidak terdapat perbedaan rerata yang signifikan pada
kualitas hidup berdasarkan penggunaan OAE, tipe serangan, frekuensi serangan, dukungan sosial (p>0,05).
Penelitian ini bermanfaat dalam pelayanan keperawatan agar dapat memenuhi kebutuhan klien yang
berprinsip mengendalikan serangan beserta dampak negatif akibat serangan maupun medikasi. Sehingga,
kualitas hidup klien dewasa dengan epileps diharapkan semakin baik.

<hr><i>An overview of the quality of life of patients with epilepsy in various parts of the world shows that
scores vary widely and generally in afairly good range, with values above 60 from arange of 100.
However, high and low quality of life scores can be influenced by several factors and suspected self -
efficacy is one aspect that influencesit. Self-efficacy is an important and necessary component to improve
the quality of life for adults with epilepsy.

The aim of this study isto identify relationship between self-efficacy and quality of life adult clients with
epilepsy using cross-sectional analytical methods. This study used 50 adults with epilepsy.

The results showed that there were significant mean differences in quality of life based on stigma (p <0.05)
and self-efficacy to quality of life has a strong degree of significance (p<0.05;r=0.511). Further analysis
found that there was no significant difference in quality of life based on AED usage, type of seizure,
frequency of seizure, social support (p>0.05).

Thisresearch is useful for nursing care in meeting needs that are principled to control seizure and side
effects of medication. So, the quality of life of adult clients with epilepsy expected to be better.</i>
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