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Abstrak
 

Ilmu keperawatan terus berkembang seirng dengan usaha untuk meningkatkan kualitas pelayanan bagi

pasien. Tingginya prevalensi kasus kardiovaskuler menjadi perhatian sekaligus tantangan bagi tenaga

kesehatan dalam memberikan pelayanan dan melakukan program pencegahan. Perawat diharapkan

berkontribusi dalam upaya penanganan dengan menjalankan peran sebagai pemberi asuhan, pendidik,

peneliti, dan inovator. Peran sebagai pemberi asuhan keperawatan dan pendidik diterapkan pada 31 pasien

dengan berbagai kasus kardiovaskuler baik medikal maupun <em>surgical</em>. Pendekatan teori model

yang digunakan adalah teori adaptasi Roy. Peran sebagai pendidik tidak hanya dijalankan untuk pasien dan

keluarga, tetapi juga dijalankan dengan melakukan analisis jurnal bagi rekan sejawat.

Hasil analisis praktik menunjukkan bahwa teori adaptasi dapat diterapkan pada asuhan keperawatan pada

pasien dengan gangguan kardiovaskuler. Peran sebagai peneliti dilakukanpada saat penerapan tindakan

keperawatan berbasis bukti ilmiah, dengan intervensi pemberian aromaterapi untuk membantu

meningkatkan kualitas tidur. Hasil penerapan didapatkan bahwa aromaterapi dapat membantu meningkatkan

kualitas tidur. Peran sebagai inovator dijalankan dengan menyusun Form skrining <em>ends of life

care</em>, dengan hasil evaluasi didapatkan bahwa form bisa dipertimbangkan untuk diterapkan.

......Nursing knowledge continues to grow in line with efforts to improve the quality of care for patients. The

high prevalence of cardiovascular cases is a concern as well as a challenge for health workers in providing

services and conducting prevention programs. Nurses are expected to contribute to the efforts of handling by

carrying out roles as caregivers, educators, researchers, and innovators. The role of providing nursing and

educator is applied to 31 patients with various cardiovascular cases, both medical and surgical. The model

theory approach used is Roy's adaptation theory. The role as an educator is not only carried out for patients

and families, but also carried out by analyzing journals for colleagues.

Results of practical analysis shows that adaptation theory can be applied to nursing care in patients with

cardiovascular disorders. The role as a researcher is done when applying scientific evidence-based nursing

actions, with intervention giving aromatherapy to help improve sleep quality. Application results it was

found that aromatherapy can help improve sleep quality. Role as an innovator is carried out by compiling a

screening ends of life care form, with the results of the evaluation it was found that the form could be

considered for applied.
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