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Tujuan: Menganalisis efek pemberian sitikolin terhadap kerusakan sel ganglion tikus pada Etambutol Optik
Neuropati (EON).

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental dengan hewan cobatikus. Lima belas ekor tikus
Wistar dibagi dalam tiga kelompok yaitu kelompok tanpa perlakuan (A), kelompok etambutol (B),
kelompok etambutol dan sitikolin (C). Kelompok B dan C diberikan perlakuan selama 30 hari, kemudian
dilakukan pemeriksaan histopatologi untuk menilai densitas sel ganglion retina, dan imunohistokimia untuk
menilai ekspresi bcl-2 dan caspase-3.

Hasil: Densitas sel ganglion retinatikus dengan intoksikasi etambutol yang mendapat sitikolin lebih tinggi
dibandingkan yang tidak mendapatkan sitikolin (p=0,001). Lapisan ganglion tikus yang mendapat sitikolin
lebih tipis dibandingkan yang tidak mendapatkan sitikolin (p=0,005), peningkatan ketebalan lapisan sel
ganglion ini karena pembentukan vakuola pada sitoplasma sel ganglion. Tikus dengan sitikolin didapatkan
ekspresi bcl-2 ganglion yang lebih tinggi (p=0,001), dan ekspresi caspase-3 yang lebih rendah (p=0,02)
dibandingkan tikus yang tidak mendapatkan sitikolin.

Simpulan: Sitikolin memberikan efek proteks terhadap sel ganglion retina dengan EON, dinilai dari
morfologi sel ganglion dan ekspresi caspase-3 dan bcl-2.

<hr><i>Objective: To analyze the effects of citicoline administration on rat ganglion cell damage in
Ethambutol Optic Neuropathy (EON).

Method: This study was an experimental study with rat experiments. Fifteen Wistar rats were divided into
three groups, the non-treatment group (A), the ethambutol group (B), the ethambutol and citicoline group
(C). Group B and C were given treatment for 30 days, then histopathological examination was performed to
assess retinal ganglion cell density, and immunohistochemistry to assess bcl-2 and caspase-3 expression.
Result: retinal ganglion cell density of rat with ethambutol intoxication that received citicoline were higher
than those who did not get citicoline (p = 0.001). The rat ganglion layer that received citicoline was thinner
than those who did not get citicoline (p = 0.005), the increase in thickness of the ganglion cell layer was due
to the formation of vacuolesin the cytoplasm of ganglion cells. Rat with citicoline obtained higher bcl-2
ganglion expression (p = 0.001), and lower caspase-3 expression (p = 0.02) than rat that did not get
citicoline.

Conclusions: Citicoline have a protective effect on retinal ganglion cells with EON, judged by the
morphology of ganglion cells and caspase-3 and bcl-2 expressions.</i>
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