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Abstrak
 

Kanker kolorektal menempati urutan ketiga dari seluruh jenis kanker di dunia. Salah satu penangananÂ 

untuk memperbaiki kualitas hidup pasien dengan kanker kolorektal adalah stoma. Efektifitas stoma masih

belum banyak dipahami oleh pasien, karena kekhawatiran akan dampak yang ditimbulkan. Tujuan penelitian

ini adalah untuk mendeskripsikan dan menginterpretasikan secara mendalam, pengalaman pasien kanker

kolorektal dalam pengambilan keputusan persetujuan tindakan pembuatan stoma. Penelitian menggunakan

metode kualitatif dengan pendekatan fenomenologi yang melibatkan 11 partisipan pada Komunitas

Ostomate Indonesia, dengan teknik purposive sampling. Tiga tema besar pada penelitian ini yaitu proses

yang sulit untuk menyetujui tindakan pembuatan stoma, pengetahuan yang tidak adekuat mengenai stoma,

dan stoma sebagai pilihan terakhir. Keputusan untuk menyetujui pembuatan stoma adalah keputusan yang

sulit bagi pasien dan keluarga. Persiapan pasien yang baik melalui edukasi, advokasi dan konseling

mengenai fungsi, efektifitas, komplikasi yang mungkin terjadi, dan adaptasi dengan stoma, adalah peran

penting perawat dalam proses ini.

<hr>Colorectal cancer is the third most common in all types of cancer in the world. One treatment to

improve the quality of life of patients with colorectal cancer is stoma. The effectiveness of the stoma is still

not widely understood by patients, because of concerns about the impact. The purpose of this study was to

describe and interpret in depth, the experience of coloprectal cancer patients in making decisions regarding

the approval of stoma-making actions. The study used a qualitative method with a phenomenological

approach involving 11 participants at the Komunitas Ostomate Indonesia, with a snow ball sampling

technique. Three major themes in this study are the difficult process to approve the stoma-making action,

inadequate knowledge about the stoma, and in the end the patient resigns to the stoma-making procedure.

Agreeing with stoma making is a difficult decision for patients and families. Preparation of good patients by

providing education, advocacy and counseling regarding function, effectiveness, possible complications, and

adaptation to stoma, is important for nurses to do in this process.
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