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Praktek Spesialis Keperawatan merupakan bagian penting dari pendidikan profesi dalam rangka
mengaplikasikan peran perawat spesialis untuk meningkatkan kualitas pelayanan. Praktek spesialis
keperawatan dilakukan dan dikembangkan berdasarkan ilmu dan teknologi. Kompetensi yang harus dicapai
selama praktek residensi keperawatan medikal bedah adalah memberikan asuhan keperawatan dengan
menggunakan teori model keperawatan, penerapan tindakan keperawatan berbasis bukti ilmiah
(<em>evidence based nursing practice</em>) dan melakukan proyek inovasi. Peran sebagai pemberi asuhan
keperawatan, residen melakukan asuhan keperawatan dengan menggunakan pendekatan teori Model
Adaptasi Roy pada 30 pasien dengan gangguan sistem respirasi. Target kompetensi dalam hal penerapan
tindakan keperawatan berbasis bukti ilmiah adalah penerapan terapi akupresur untuk mengurangi mual
muntah pada pasien kanker paru yang menjalani kemoterapi.

Hasil penerapan menunjukkan bahwa akupresur efektif mengurangi mual muntah pada pasien kanker paru
yang menjalani kemoterapi. Peran selanjutnya sebagai <em>innovator</em>, proyek inovas yang dilakukan
berupa penggunaan <em>mobile phone application</em> untuk pengkajian dan manajemen keperawatan
mandiri pada pasien kanker paru. Hasil penerapan menunjukkan bahwa <em>mobile phone</em>
<em>application</em> bermanfaat bagi pasien dalam mana emen gejala secara mandiri.

<hr><i>Nursing Specialist Practice is an important part of professional education in order to apply therole
of specialist nurses to improve service quality. Nursing specialist practice is carried out and devel oped based
on science and technology. Competency that must be achieved during the residency practice of surgical
medical nursing isto provide nursing care using the theory of nursing models, application of scientific
evidence-based nursing practice, and do innovation projects. Role as a provider of nursing care, resident
carries out nursing care using the Roy Adaptation Model theory approach in 30 patients with respiratory
system disorders. The competency target in the application of scientific evidence-based nursing actionsis
the application of acupressure therapy to reduce nausea and vomiting in lung cancer patients undergoing
chemotherapy.

The results of the application showed that acupressure effectively reduced nausea and vomiting on patients
with lung cancer undergoing chemotherapy. The next role as an innovator, innovation projects carried out in
the form of the use of mobile phone applications for the assessment and management of independent nursing
on patients with lung cancer. The results of the application show that mobile phone applications are
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beneficial for patients in symptom management independently.</i>



