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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Praktik residensi keperawatan medikal bedah dengan bidang peminatan sistem

kardiovaskuler telah memfasilitasi mahasiswa residensi untuk menjalankan

perannya sebagai seorang perawat spesialis. Peran yang dijalankan pada pasien

dengan gangguan sistem kardiovaskuler adalah peran sebagai advokat, inovator,

pendidik, peneliti dan pemberi layanan asuhan keperawatan. Gangguan

kardiovaskuler merupakan salah satu penyakit kronis yang tidak menular yang

memerlukan kemampuan pasien dalam merawat dirinya. Untuk itu pilihan

penggunaan Teori self care Orem pada asuhan keperawatan kasus utama pasien

CAD 3 VD yang dilakukan Coronary Artery ByPass Grafting (CABG) dan 30

kasus kardiovaskuler lainnya merupakan pilihan yang tepat dengan tujuan pasien

mampu merawat dirinya untuk meningkatkan kesehatannya. Asuhan keperawatan

yang diberikan mempertimbangkan tingkat ketergantungan pasien dan berbasis

bukti (evidence-based nursing practice). Untuk mengatasi depresi pada pasien,

residen menggunakan intervensi spiritual dengan mendengarkan Al Quran surat ar

rohman, dan terbukti menurunkan skala depresi walaupun secara klinis tidak terlihat

jelas. Untuk peran sebagai inovator, residen melakukan penapisan pasien ends of

life dengan instrumen cristal dan hasil evaluasi menunjukkan instrumen ini layak

digunakan khususnya pada pasien di atas 65 tahun.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

The practice of residency in medical surgical nursing with the field of specialization

in the cardiovascular system has facilitated residency students to carry out their

role as a specialist nurse. The role played in patients with cardiovascular system

disorders is the role of advocates, innovators, educators, researchers and nursing

care providers. Cardiovascular disorders are one of the non-communicable chronic

diseases that require the patient's ability to care for him. For this reason, the choice

of use for Orem's self-care theory in the main case nursing care of CAD 3 VD

patients performed by Coronary Artery ByPass Grafting (CABG) and 30 other

cardiovascular cases is the right choice with the aim of patients being able to treat

themselves to improve their health. Nursing care provided considers the level of
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patient dependence and evidence-based nursing (evidence-based nursing practice).

To overcome with depression in patients, residents use spiritual intervention by

listening to the Al-Quran Surat Ar Rohman, and it has been shown to reduce the

scale of depression even though it is not clinically obvious. For the role of an

innovator, residents did screening end of life patients with cristal tools and,

evaluation results indicate the form is feasible to use especially in patients over 65

years.


