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Pendahuluan: Insulin merupakan obat diabetes melitus tipe-2 yang banyak digunakan terutama untuk
diabetes melitus tipe-2 lanjut yang sudah tidak responsif dengan obat oral. Dikenal 2 kelompok insulin yaitu
insulin analog dan insulin human. Tujuan penelitian ini adalah membandingkan biaya pengobatan
menggunakan obat insulin analog dan insulin human di RS. Islam Sukapura dalam periode Januari 2018-
Desember 2018.

Metode: Menggunakan metode analitik observasional dengan desain kohort retrospektif dari rekam medis
pasien Diabetes melitus tipe-2 yang berobat di poliklinik penyakit dalam RS.1slam Sukapura Jakarta periode
Januari 2018-Desember 2018.

Hasil: Pada penelitian ini dari 200 pasien terdapat 82 orang yang mendapatkan insulin human dan rata-rata
selish HbA1c awal dan akhir sebesar 1,40 %. Pada 118 pasien yang mendapatkan insulin analog, rata-rata
selish HbA1c awal dan akhir sebesar 1,34 %. Secara statistik tidak terdapat perbedaan manfaat yang
bermakna antara insulin human dan insulin analog (P=0,785). Efek samping obat hipoglikemiatdak berbeda
bermakna antara insulin human dan insulin analog yaitu 4 orang yang diberikan Insulin analog dan 3 orang
yang diberikan insulin human. Biaya untuk insulin analog sebesar Rp. 2.042.100/3 bulan/orang
dibandingkan biaya insulin human sebesar Rp. 1.803.375/3 bulan/orang. Dari perbandingan harga tersebut
terdapat selisih biaya pengobatan sebesar Rp.238.725/3 bulan/orang, atau sebesar Rp.180.000.000/tahun
untuk 200 pasien diabetes melitus tipe-2 di rumah sakit tersebut.

Kesimpulan: Untuk membuat pasien diabetes melitus tipe-2 terkontrol dengan biaya lebih murah dapat
digunakan insulin human, karena memakai insulin analog akan menggunakan biaya BPJS |ebih banyak.
<hr>

Introduction: Insulin is atype-2 diabetes mellitus drug that is widely used especially for advanced type-2
diabetes mellitus that is already unresponsive to oral medications. There are 2 kind of insulin, namely analog
insulin and human insulin. The purpose of this study was to compare the cost of treatment using insulin
analog and insulin human at RS. Islam Sukapurain the period January 2018-December 2018.

Method: Using an observational analytic method with a cohort retrospective design based on the medical
record of type 2 diabetes mellitus patients who treated at the internal medicine clinic of RS. Islam Sukapura
Jakarta period January 2018-December 2018.

Results: A total of 200 patients were treated in the clinic. 82 patients who received insulin human and the
average difference of initial and final HbA 1c was 1.40%. For the 118 patients who received analog insulin,
the average differenceinitial and final HbA 1c difference was 1.34%. Statistically there was no significant
difference of efficacy of insulin human and insulin analogues (P = 0.785). The side effects of insulin,
hipoglikemia, was similar between the two type of insulin, which was 3 patients in the human in group & 4
patients in the analog insulin group. The cost of getting analog insulin was Rp. 2,042,100/3 months/patient
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compared to the cost of insulin human Rp. 1,803,375/3 months/patient. From the price comparison thereisa
difference in the cost of treatment of type 2 Diabetes mellitus amounting to Rp.238,725/3 months/person, or
for the whole 200 patients would be Rp.180,000,000/year.

Conclusion: In order to make lower-cost of insulin use for type 2 diabetes mellitus patients, insulin human
should be used. Drug costs for type 2 diabetes mellitus using analog insulin is more expensive than using
insulin human.



