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Abstrak
 

Setiap orang dapat mengalami depresi, salah satunya adalah lansia, dimana lansia memiliki konsekuensi

fungsional yang lebih serius dibandingkan dengan tingkat pertumbuhan lainnya, mulai dari kualitas hidup

yang negatif hingga bunuh diri. Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui hubungan antara depresi dengan

kualitas hidup lansia. Sampel penelitian adalah lansia &#8805; 60 tahun yang tinggal di Panti Sosial Tresna

Werdha Budi Mulia 1 Jakarta, mampu berkomunikasi dengan bahasa Indonesia, serta bersedia menjadi

responden. Jenis penelitian ini menggunakan desain penelitian cross sectional dengan metode simple

random sampling yang melibatkan 101 lansia. Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan antara

tingkat depresi dengan kualitas hidup lansia (p=0,017; &#945;=0,10). Penelitian ini diharapkan dapat

berguna untuk pengembangan ilmu keperawatan di masa yang akan datang terkait peningkatan kualitas

hidup lansia dengan cara menangani depresi lansia.
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