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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b>

Sampah makanan atau sampah organik merupakan kontributor terbesar timbulan sampah rumah tangga di

Indonesia. Besarnya dampak yang disebabkan sampah makanan memerlukan pergeseran fokus penanganan

yang mengarah pada peningkatan kesadaran masyarakat. Penelitian terdahulu menyebutkan bahwa rumah

tangga sebagai konsumen akhir dalam rantai pasok makanan adalah penghasil utama sampah makanan.

Penelitian ini bertujuan mengidentifikasi berbagai faktor potensial yang mempengaruhi timbulan sampah

makanan rumah tangga, dengan menganalisis aktivitas sehari-hari seperti kebiasaan perencanaan dan

belanja, motivasi yang mendorong mengurangi timbulan sampah makanan, serta kebiasaan mengelola

sampah. Dengan menggabungkan metode analisis deskriptif yang didukung dengan analisis regresi,

penelitian dilakukan dengan menyebarkan kuisioner kepada 277 responden rumah tangga di kota Depok.

Penelitian ini menemukan bahwa kebiasaan pemilahan sampah, perencanaan dalam penyediaan makanan,

serta motivasi ekonomi berpengaruh terhadap timbulan sampah makanan yang dihasilkan rumah tangga.

<hr>

<i><b>ABSTRACT</b>

Organic waste, which include food waste, are the biggest contributor of Indonesias waste generation. Many

previous studies reported that household as the last downstream tier of food chain supply were the biggest

contributor of food waste generation. This study attempts to identified various factors which affecting

household food waste generation by analyzing household socio-demographic characteristics, motivations,

food provision practices including planning and shopping habits, and waste management activities. By

combining descriptive and regression analysis, a survey held in Depok municipality, by interviewing 257

households through questionnaires. The result showed that indeed waste sorting, economic motivation,

planning habit in household are important determinants to how much food being wasted at home.
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