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<b>ABSTRAK</b><br>

Remaja merupakan masa peralihan yang memiliki proses perkembangan yang berbeda dengan usia anak-
anak dan dewasa. Remaja yang tinggal di Lapas harus menghadapi perubahan peran selamadi Lapas yang
akan menimbulkan berbagai macam respon psikologis dan upaya-upaya untuk beradaptasi bagi mereka.
Tujuan penelitian ini ingin mengeksplorasi pengalaman dan mekanisme adaptasi remaja L apas dalam
menghadapi perubahan peran. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan
fenomenologi deskriptif. Partisipan penelitian ini terdiri dari delapan orang remaja L apas. pengambilan data
dilakukan dengan wawancara mendalam berdasarkan tujuan penelitian. Analisis data hasil wawancara
menggunakan tahapan analisis menurut Colaizzi. Temuan hasil penelitian menunjukkan 5 tema dengan
beberapa katagori antaralain: 1) Perubahan penampilan peran yaitu perubahan peran dalam
keluarga,perubahan penampilan peran terhadap hubungan sosial dengan teman sebaya, dan perubahan
aktivitas sekolah, 2) Keadaan harga diri remajayang di Lapas adalah malu kepada keluarga dan aib
keluarga, 3) Respon psikologis yang terjadi pada remaja L apas adalah respon psikologis awal masuk Lapas
dan respon psikologis saat ini,4) Upaya dalam beradaptasi adalah upaya dari diri sendiri dan upaya dari
orang lain dan 5) Harapan untuk masa depan adalah harapan untuk diri sendiri dan harapan untuk orang lain.
Rekomendasikan hasil penelitian ini ditujukan pada perawat jiwa atau petugas L apas yang mungkin akan
berhubungan langsung dengan remaja L apas dalam membantu mereka untuk menggunakan strategi yang
adaptif dalam menghadapi kondis di Lapas

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Adolescents are atransitional period that has different developmenta processes with the age of children and
adults. Adolescents living in prisons must face role change while in prisons that will lead to various
psychological responses and attempts to adapt to them. The purpose of this study would be to explore the
experiences and mechanisms of adolescent adaptation Prisons in the face of role change. This research uses
gualitative method with descriptive phenomenology approach. The study participants consisted of eight
prison juveniles. Dataretrieval is done by in-depth interviews based on research objectives. Data analysis of
interview result using analysis phase according to Colaizzi. The research findings show 5 themes with
several categories, among others: 1) Change of role appearance that is change of role in family, change of
role appearance to social relation with peer, and change of school activity, 2) The pride of pride of
adolescent in prison is shame to Family and family disgrace 3) Psychological responses occurring in
adolescence Prisons are the initial psychological response to prison and the current psychological response,
4) The adaptation effort is the effort of oneself and the efforts of others and 5) Hope for the future is hope
For yourself and hope for others. Recommend the results of this study aimed at mental nurses or prison
officers who may be in direct contact with prison juveniles in helping them to use adaptive strategiesin the
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