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Abstrak
 

Skripsi ini membahas distres psikologis yang dialami mahasiswa sarjana tahun pertama di UI dengan salah

satu faktor prediktornya, yakni stres finansial. Partisipan dari penelitian ini merupakan mahasiswa sarjana

tahun pertama di UI dengan rentang usia 16-21 tahun. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan

desain korelasional. Hasil penelitian menunjukkan bahwa stres finansial mempunyai peran yang kecil

terhadap distres psikologis, dengan hanya 5,3% varians dalam distres psikologis yang dapat diprediksi oleh

stres finansial. Hasil tersebut dikarenakan, mahasiswa sarjana tahun pertama UI menghadapi banyak

tantangan dalam masa transisi dari SMA ke universitas, sehingga diduga terdapat variabel lain yang

mempunyai pengaruh lebih besar terhadap distres psikologis ketimbang stres finansial.

<hr>

This thesis discusses psychological distress experienced by first-year undergraduate students at UI with one

of the predictor factors, namely financial stress. The participants of this study were first-year undergraduate

students at UI with an age range of 16-21 years. This research is quantitative research with a correlational

design. The results showed that financial stress has a small role in psychological distress, with only 5.3% of

the variance in psychological distress that can be predicted by financial stress. These results are due to the

fact that UIs first-year undergraduate students face many challenges in the transition from high school to

university, so those other variables are suspected to have a greater influence on psychological distress than

financial stress.
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