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Abstrak
 

Remaja adalah masa transisi dari masa kanak-kanak ke dewasa yang sangat rentan terhadap segala jenis

perilaku berisiko, termasuk perilaku merokok. Faktor akademik memainkan peran penting bagi munculnya

perilaku merokok di kalangan remaja yang juga pelajar. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk melihat

pengaruh tekanan orang tua yang dirasakan pada tahun 2018, baik orang tua atau ayah dan ibu sebagai

individu, pada perilaku merokok pada tahun 2019 dengan kecemasan 2018 sebagai mediator.

Penelitian ini adalah studi longitudinsl yang telah dilakukan pada tahun 2017 dan 2018 dengan peserta yang

sama; siswa dari 5 sekolah menengah tersebar di 5 wilayah perkotaan di DKI Jakarta. Penelitian ini

menggunakan ukuran Survei Perilaku Risiko Remaja (YRBS) untuk mengukur perilaku merokok, Inventory

of Parental Influence (IPI) untuk mengukur tekanan orangtua yang dirasakan, dan The Hopkins Symptom

Checklist (HSCL-25) untuk mengukur kecemasan.

Dari 466 peserta, hasil penelitian menunjukkan bahwa pengaruh tekanan orang tua terhadap perilaku

merokok di kalangan siswa sekolah menengah di DKI Jakarta tidak dimediasi oleh kecemasan. Namun,

penelitian ini menemukan bahwa tekanan orang tua memiliki pengaruh langsung yang signifikan terhadap

perilaku merokok di kalangan siswa sekolah menengah atas di Jakarta.
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