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Abstrak
 

Autism Spectrum Disorder (ASD) merupakan gangguan perkembangan yang jumlahnya terus bertambah

termasuk di Indonesia. Masalah perkembangan tersebut membuat anak dengan spektrum autisme (SA) harus

bergantung kepada bantuan dan pendampingan dari orang tuanya. Untuk menjaga kepuasan pernikahan

meskipun dihadapkan oleh tantangan terkait simtom anak, orang tua dapat menghadapi permasalahan secara

bersama atau yang biasa disebut dyadic coping. Penelitian ini menggunakan teknik korelasi yang bertujuan

untuk mengetahui hubungan antara kepuasan pernikahan dan dyadic coping serta masing-masing faktornya

pada orang tua dari anak dengan SA. Partisipan merupakan 145 orang tua dari anak dengan SA. Hasil

penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan secara signifikan antara kepuasan pernikahan dan dyadic

coping serta masing-masing faktornya. Dari penelitian ini, diketahui bahwa faktor emotion-focused

supportive dyadic coping merupakan faktor yang paling berkontribusi pada kepuasan pernikahan.
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