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Latar Belakang : Preeklampsia masih menjadi penyebab utama morbiditas dan mortalitas padaibu hamil.
Hingga saat ini masih belum ada program penapisan untuk memprediks preeklampsiadi Indonesia. Pada
tahun 2018 di Jakarta, dilakukan penelitianmengenai faktor-faktor rissko maternal dan profil biofisik yang
dinilai dapat meningkatkan kejadian preeklampsia. Namun, hasil penelitian tersebut masih perlu dilakukan
validas eksternal untuk mengonfirmasi bahwa hasiinyavalid dan bisa diaplikasikan pada situasi, waktu,
tempat yang berbeda. Tujuan: Melakukan validas eksternal hasilpenelitian terdahulu Metode: Desain kohort
prospektif. Semuaibu hamil yang melakukan pemeriksaan kehamilan di RSCM, RSUK JoharBaru, dan
RSUK Tebet dari April-November 2018 diikuti hingga bersalin/terjadi preeklampsia pada Januari 2019.
Hasil: Total subjek 467 orang. Insidens preeklampsia dari ketiga rumah sakit adalah 18,2%. Hasil penelitian
dianalisis secara bivariat dilanjutkan multivariat. Hasil penelitian yang secara statistik signifikan adalah
hipertensi kronik, riwayat preeklampsia, tekanan arteri rerata 95 mmHg, dan indeks pul satilitas a.uterina
tinggi. AUC-ROC (kemampuan diskriminasi untuk memprediksi preeklampsia) 85%. Sehingga merupakan
instrumen yang baik untuk uji diagnostik. Hasil ROC dari penelitian sebelumnya menunjukkan hasil yang
serupa. Cut off dari penelitian ini 0,91 (sensitivitas 79% dan spesifisitas 84%). Hasi| uji validitas eksternal
dari penelitian sebelumnya diterapkan pada penelitian ini dan menunjukkan hasil yang valid dan memiliki
akurasi yang baik. Kesimpulan: Faktor-faktor yang meningkatkan risiko preeklampsia, yaitu hipertensi
kronik, riwayat preeklampsia, tekanan arteri rerata 95 mmHg, dan indeks pulsatilitas a.uterinatinggi. Hasl|
perbandingan uji diagnostik dan uji validitas eksternalbaik.

...... Background: preeclampsiais still leading causes of morbidity and mortality in pregnant women. Until
today, thereis still no screening program to predict preeclampsiain Indonesia. In Jakarta 2018, conducted
research on maternal risk factors and biophysical profile to predict preeclampsia. However, the results il
needs to be performed external validation to confirm that the results of the study are valid and can be applied
on different situations, populations, and times. Objective: to perform external validation of the previous
studyMethods: A prospective cohort design. Participants are all pregnant women who perform antenatal care
in RSCM, RSUK JoharBaru, and RSUK Tebet from April-November 2018. They will be followed until
January 2019. Results: Total participants 467 subject. Incidence of preeclampsiafrom 3 hospitals was
18,2%. The results had been analyzed bivariate continuing multivariate. The results of this study which
statistically significant werechronic hypertension, history ofpreeclampsia, mean arterial pressure 95
mmHg, and high pulsatility index of uterine artery. AUC-ROC (discrimination ability to predict
preeclampsia) was 85%. Therefore, it isagood instrument fordiagnostic test. The ROC result of previous
study seen shows the similar result.Cut off of this study was 0,91 (79% sensitivity and 84% specificity). The
result of external validity test from previous study which applied to this study was valid and showed a good
accuracy.Conclusion: Several factors increase the risk of preeclampsia, such as chronic hypertension,history
of preeclampsia, mean arterial pressure 95 mmHg, and high pulsatility index of uterine artery. The results
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of diagnostic test and external validation test are good.



