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Abstrak
 

Penelitian ini membahas mengenai perbedaan pola aktivitas fisik pada tenaga kesehatan dengan sindroma

metabolik dan tanpa sindroma metabolik. Sindroma metabolik adalah suatu sindrom yang terdiri dari

sekumpulan gejala meliputi peningkatan ukuran lingkar pinggang, peningkatan kadar trigliserida darah,

penurunan kadar High Density Lipoprotein (HDL) kolesterol, tekanan darah tinggi dan intoleransi

glukosa.Penelitian ini adalah penelitian potong lintang dengan desain deskriptif kategorik. Hasil penelitian

dengan menggunakan metode Bouchard dan NCEP-ATP III modifikasi Asia didapatkan bahwa prevalensi

sindroma metabolik meningkat pada tenaga kesehatan dengan pola aktivitas fisik banyak duduk.

......The research discusses about the difference between physical activity pattern of medical worker with

metabolic syndrome and without metabolic syndrome. Metabolic syndrome is a syndrome which consists of

a set symptoms increasing in the size of the waits circumference, blood triglyceride levels, decreasing of

high density lipoprotein (HDL) cholesterol, high blood pressure and glucose intolerance. This study was a

cross sectional study with a design categorical description. The results of the study that use Bouchard and

NCEP- ATP III methods Asian modifications found that the prevalence of metabolic syndrome increased in

pattern with lots of sitting physical activity.
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