
Universitas Indonesia Library >> Artikel Jurnal
 
Mengatasi konstipasi pasien stroke dengan masase abdomen dan minum
air putih hangat
Ginting, Dameria, author
Deskripsi Lengkap: https://lib.ui.ac.id/detail?id=20488518&lokasi=lokal 
------------------------------------------------------------------------------------------
Abstrak
 

Perawat memiliki peranan yang penting mengatasi konstipasi pada pasien stroke selama perawatan di rumah

sakit. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan masase abdomen dengan masase abdomen dan

minum air putih hangat pada pasien stroke yang mengalami konstipasi terhadap proses defekasi di Kota

Medan. Penelitian kuasi eksperimen dengan dua kelompok intervensi dan satu kelompok kontrol

menggunakan pendekatan purposive sampling dengan total empat puluh tujuh responden,  masing-masing

empat belas responden kelompok masase abdomen, enam belas responden kelompok masase abdomen dan

minum air putih hangat, dan tujuh belas responden intervensi standar diobservasi setiap hari selama tujuh

hari. Proses defekasi terhadap ketiga kelompok dilihat dari waktu terjadinya defekasi antara kelompok

intervensi I dan II dengan nilai p= 0,015, dan dari frekuensi defekasi antara kelompok intervensi II dan

kelompok kontrol dengan nilai p= 0,000. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi evidence based

practice dalam asuhan keperawatan medikal bedah dalam memberikan intervensi keperawatan terhadap

pasien stroke yang mengalami konstipasi sehingga perawatan terapi komplementer di bidang keperawatan

dapat dikenal dan memberikan manfaat sebagai pencegahan dan pengobatan alami.
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