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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Merawat anggota keluarga yang mengalami sakit kronis memengaruhi kehidupan anggota keluarga secara

fisik, psikologis, dan sosial. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui pengalaman keluarga dalam merawat

anggota keluarga dengan penyakit kronis. Metode penelitian yang digunakan, yaitu kualitatif dengan

pendekatan fenomenologi deskriptif. Partisipan merupakan delapan keluarga yang merawat anggota

keluarga dengan sakit kronis. Tema yang ditemukan mencakup perubahan status kesehatan penderita,

respons psikologis keluarga, upaya untuk mempertahankan kesehatan, dan harapan keluarga. Simpulan

penelitian menggambarkan respons yang dialami oleh keluarga berbeda bergantung pada onset, lama, dan

prognosis penyakit serta tahapan stres yang dialami keluarga. Perawat dapat memberikan manajemen asuhan

keperawatan kepada keluarga berupa intervensi pendidikan kesehatan mengenai penyakit kronis,

psikoedukasi, dan konseling keluarga dalam merawat penderita sakit kronis.
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