
Universitas Indonesia Library >> Artikel Jurnal
 
Terapi spesialis keperawatan jiwa terhadap klien dan keluarga
 
Winda Ratna Wulan, author
Deskripsi Lengkap: https://lib.ui.ac.id/detail?id=20488529&lokasi=lokal 
------------------------------------------------------------------------------------------
Abstrak
 

Sejak Juli 2013, Rumah Sakit Provinsi Jawa Barat membuka Poli Konseling Psikiatri di Grha Atma yang

melibatkan perawat spesialis keperawatan jiwa. Penelitian yang dilakukan adalah dengan menggunakan

penelitian survei dengan metode kuantitatif dan menggunakan rancangan cross sectional. Tujuan dari

penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi karakteristik klien dan keluarga yang berkonsultasi di Poli

Konseling, terapi spesialis keperawatan jiwa yang banyak digunakan dan keberhasilan terapi spesialis

keperawatan jiwa terhadap klien dan keluarga. Sebagian besar klien dan keluarga yang melakukan konseling

dengan datang langsung berdasarkan rujukan dari dokter spesialis kesehatan jiwa kepada klien rawat jalan di

Grha Atma. Pada penelitian ini didapatkan bahwa kelompok terbesar adalah kelompok jenis kelamin

perempuan usia 20-40 tahun, berpendidikan SMU, jumlah yang bekerja hampir sama dengan yang tidak

bekerja, didiagnosis skizofrenia, sebagian besar klien mengalami harga diri rendah, sedangkan koping

keluarga inefektif dialami oleh seluruh keluarga yang mendampingi klien saat konseling. Faktor predisposisi

sebagian besar faktor herediter, kegagalan, dan faktor ekonomi, sedangkan faktor presipitasi sebagian besar

diakibatkan oleh putus obat antipsikotik, kegagalan, dan faktor ekonomi. Terapi spesialis keperawatan jiwa

individu yang paling banyak dilakukan adalah Cognitive Therapy, sedangkan terapi spesialis keperawatan

jiwa yang paling banyak dilakukan adalah terapi Family Psycho Education. Jumlah klien yang tuntas

melakukan terapi hampir sama dengan yang tidak tuntas melakukan terapi. Penelitian ini diharapkan dapat

memberikan gambaran karakteristik klien dan terapi spesialis yang dilakukan serta untuk membuat suatu

bentuk pemberian terapi spesialis keperawatan jiwa yang optimal terhadap kendala-kendala yang ada.
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