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<b>ABSTRAK</b><br>

Hipertens adalah keadaan meningkatnya tekanan darah sistolik Iebih besar dari 140 mmHg dan atau
diastolik lebih besar dari 90 mmHg. Keefektifan terapi pasien hipertensi ditentukan oleh kepatuhan, dan
dukungan keluarga dapat menjadi faktor yang sangat berpengaruh. Penelitian ini bertujuan untuk
membuktikan seberapa besar hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan pada pasien hipertens. Ini
merupakan penelitan deskriptif korelatif dengan pendekatan cross sectional dan jumlah sampel sebanyak 59
orang. Pengumpulan data dilakukan di Puskesmas Padang Pasir Kota Padang tanggal 4-30 April 2013
dengan menggunakan kuesioner. Analisa data penelitian terdiri dari analisa univariat yang menggambarkan
dukungan keluarga dan kepatuhan responden sedangkan analisa bivariat menggunakan uji korelasi Rank
Spearman (r). Hasil penelitian menunjukkan sebanyak 54% responden mendapatkan dukungan keluarga
dengan kategori sedang dan 59 % responden mempunyai kepatuhan dengan kategori sedang. Hasil uji
statistik didapatkan nilai (r) = 0,786. Disimpulkan bahwa dukungan keluarga mempunyai hubungan sangat
kuat dengan kepatuhan dan terdapat hubungan searah, sehingga semakin tinggi dukungan keluarga maka
semakin tinggi kepatuhan. Dukungan keluarga berkontribusi sebesar 61,8% terhadap kepatuhan. Keluarga
harus lebih memperhatikan pemberian dukungan informasional terhadap pasien hipertens.
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