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<b>ABSTRAK</b><br>

Poladiet tidak sehat pada masyarakat perkotaan merupakan salah satu faktor risiko penyakit tidak menular
DM dan Hipertensi. Kedua penyakit tersebut menjadi dua penyebab utama kerusakan pada ginjal yang dapat
berlanjut kepada tahap gagal ginjal (GGK). Pasien GGK seringkali mengalami masalah overload cairan
yang dapat menimbulkan masalah kesehatan lainnya bahkan dapat berujung dengan kematian. Oleh karena
itu, dibutuhkan program pembatasan cairan yang efektif dan efisien untuk mencegah komplikasi tersebuit,
diantaranya melalui upaya pemantauan intake output cairan. Penulisan karyailmiah ini menggunakan
metode studi kasus dengan tujuan menggambarkan metode pemantauan intake output cairan pasien GGK
dengan menggunakan fluid intake output chart. Pemantauan tersebut terbukti efektif untuk menangani
overload cairan padaklien, dibuktikan dengan berkurangnya manifestasi overload cairan padaklien.
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