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Abstrak
 

Penyuluhan kesehatan merupakan cara yang digunakan untuk menyampaikan informasi kesehatan.

Penyuluhan dapat dilakukan langsung melalui metode tatap muka atau dengan menggunakan media massa

sebagai sarana dalam penyampaian informasi. Pada kenyataannya belum diketahui cara mana yang paling

efektif dalam penyuluhan kesehatan untuk perawatan hipertensi usia dewasa. Penelitian ini bertujuan untuk

mengetahui pengaruh penyuluhan kesehatan langsung dan melalui media massa dengan perawatan

hipertensi pada usia dewasa. Penelitian ini menggunakan  desain cross sectional. Responden yang terlibat

adalah 122 usia dewasa yang merupakan total populasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa penyuluhan

kesehatan langsung dan melalui media massa berhubungan secara bermakna dengan perawatan hipertensi

pada usia dewasa. Penyuluhan kesehatan melalui media cetak merupakan faktor dominan pada perawatan

hipertensi. Penelitian ini merekomendasikan untuk dilakukannya penyuluhan kesehatan secara berkala

melalui selebaran, majalah dan poster.
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