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<b>ABSTRAK</b><br>

Masalah tidur merupakan masalah yang sering dialami oleh orang dewasa, termasuk perawat yang bekerja
dengan sistem shift di ruang rawat inap. Koping adaptif diperlukan untuk mengatasi masalah tidur tersebut.
Penelitian ini bertujuan untuk memeroleh gambaran masalah tidur dan strategi koping perawat dalam
mengatasi masalah tidurnya. Penelitian deskriptif ini dilakukan dengan melibatkan 106 perawat rawat inap
yang diplih dengan cluster proportional sampling di salah satu Rumah Sakit di Jakarta. Modifikasi
Specialised Centres of Research Sleep Questionnaire yang digunakan untuk mengukur masal ah tidur,
sedangkan mekanisme koping perawat diukur dengan kuesioner yang dikembangkan oleh peneliti. Hasl
penelitian menunjukkan bahwa perawat yang bekerja pada unit rawat inap mengalami masal ah tidur seperti
insomnia (30,2%), sleep apnea (14,2%), restless legs syndrome (10,4%), dan narkolepsi (10,4%). Perawat
yang mengatasi masalah tidur dengan koping adaptif sebanyak 50,9%. Pengaturan jadwal shift yang tepat,
pengawasan terhadap pelaksanaan jadwal, dan pemilihan koping yang adaptif diharapkan dapat menurunkan
prevalensi masalah tidur pada perawat.
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