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Sebagian besar penyebab kegagalan menyusui berasal dari ketidakpercayadirian ibu. Salah satu intervensi
yang dapat dilakukan untuk membantu keberhasilan menyusui adalah melalui autogenic training untuk
mengurangi kecemasan dan meningkatkan kepercayaan diri ibu. Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan
bahwa ada pengaruh relaksasi autogenic training terhadap durasi menyusui. Penelitian ini menggunakan
desain eksperimental posttest only non equivalent control group design. Sampel sebanyak 30 diambil dari
populasi yang memenuhi kriteriainklusi, dibagi menjadi kelompok kontrol dan perlakuan. Intervensi
autogenic training dilakukan ibu di rumah selama 3 minggu. Post-test dilakukan home visite pada bulan
pertama, ketiga dan keenam. Data dianalisis menggunakan one tailed independen t test dengan & #945;
0,05. Hasil analisis menunjukkan bahwa kelompok perlakuan dapat memberikan ASI Iebih lama
dibandingkan kelompok kontrol (p 0005). Dapat disimpulkan bahwa relaksasi autogenic training
berpengaruh terhadap peningkatan durasi pemberian ASI. Penerapan hasil penelitian ini dapat dilakukan
untuk membantu ibu untuk keberhasilan menyusui eksklusif.
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