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<b>ABSTRAK</b><br>

K ecemasan merupakan perasaan takut atau khawatir yang disebabkan oleh berbagai peristiwayang bersifat
subjektif. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan jumlah penyakit kronis yang dimiliki
terhadap kecemasan lansia dengan penyakit kronis di wilayah binaan UPF Puskesmas Pabuaran Indah,
Kecamatan Cibinong. Desain penelitian adalah deskriptif korelatif dengan pendekatan cross sectional.
Sampel berjumlah 105 lansia dengan penyakit kronis, berusia 60 tahun atau lebih yang dipilih dengan
teknik cluster sampling. Instrumen yang digunakan adalah Depression Anxiety Stress Scale (DASS) skala
kecemasan dan kuesioner karakteristik responden. Hasil penelitian menemukan terdapat hubungan antara
jumlah penyakit kronis yang dimiliki terhadap kecemasan lansia dengan penyakit kronis, (p= 0,004) dengan
kekuatan hubungan (odd ratio) 3.549. Lansiayang memiliki lebih dari satu penyakit kronis memiliki risiko 3
kali lebih besar untuk merasa cemas. Pelayanan kesehatan disarankan untuk memberikan edukas kesehatan
dan meningkatkan peran keluarga untuk mengurangi kecemasan.
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