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<b>ABSTRAK</b><br>

Latar Belakang: Telah terjadi peningkatan prevalensi penggunarokok listrik di Indonesia dalam setahun
terakhir. Rokok listrik digunakan oleh berbagal kelompok dan usia. Tujuan: Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk mengetahui hubungan antara status gizi dan kecanduan nikotin menggunakan kuesioner
Fagerstorm dan dampak penggunaannya. rokok listrik di saluran pernapasan. Metode: Penelitian dilakukan
oleh menggunakan studi cross-sectional analitik observasional. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini
adalah 993 responden yang dipilih dengan metode random sampling. Hubungan antar variabel dianalisis
dengan uji Chi Square bivariat. Hasil: Berdasarkan Uji Chi Square, ada perbedaan yang signifikan dalam
status gizi perokok dengan ketergantungan listrik ringan dan ketergantungan berat menggunakan kuesioner
Fagerstorm (p = 0,122). Gegjala sering dikeluhkan menggunakan e-rokok termasuk hit tenggorokan. Diskusi:
Ketergantungan yang paling parah dari pengguna rokok elektrik memiliki status gizi yang lebih rendah.
Merokok elektrik dapat digunakan sebagai pengontrol untuk menambah berat badan dalam menghentikan
kebiasaan merokok. Dampak penggunaan e-rokok pada kesehatan tubuh termasuk peradangan saluran udara,
meningkatkan risiko penyakit kardiovaskular, penyakit neurovaskular, disregulasi lipid, disfungsi hati, dan
keganasan.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Background: There has been an increase in the prevalence of electric cigarette usersin Indonesiain the past
year. Electric cigarettes are used by various groups and ages. Objective: The purpose of this study wasto
determine the relationship between nutritional status and nicotine addiction using the Fagerstorm
guestionnaire and the impact of its use. electric cigarette in the respiratory tract. Method: The study was
conducted by using an observational analytic cross-sectional study. The sample used in this study was 993
respondents selected by the random sampling method. Relationships between variables were analyzed with
the Chi Square bivariate test. Results: Based on the Chi Square Test, there were significant differencesin the
nutritional status of smokers with mild electrical dependency and heavy dependence using the Fagerstorm
guestionnaire (p = 0.122). Symptoms are often complained of using e-cigarettes including throat hits.
Discussion: The most severe dependence of e-cigarette users has lower nutritional status. Electric smoking
can be used as a controller to gain weight in stopping smoking. The impact of using e-cigarettes on body
health includes inflammation of the airways, increasing the risk of cardiovascular disease, neurovascular
disease, lipid dysregulation, liver dysfunction, and malignancy.
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