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Abstrak
 

Xerosis dan pruritus merupakan masalah kulit yang paling sering dikeluhkan oleh lansia. Terdapat faktor

ekstrinsik dan intrinsik yang menyebabkan terjadinya masalah tersebut. Faktor ekstrinsik diantaranya

paparan sinar ultraviolet, debu, polusi udara, dan kebersihan diri dan lingkungan lansia yang kurang

diperhatikan. Faktor intrinsik diantaranya pertambahan usia seseorang yang bersamaan dengan penurunan

fisiologis pada sistem integumen.

Karya ilmiah ini menjelaskan mengenai asuhan keperawatan gangguan integritas kulit melalui intervensi

perawatan kulit: perawatan topikal dengan pelembab mengandung colloidal oatmeal. Asuhan keperawatan

dilakukan selama 5 minggu dengan hasil yang menunjukkan terjadinya penurunan tingkat kekeringan,

penurunan rasa gatal, dan peningkatan kepuasan klien terhadap perawatan yang diberikan.

......Xerosis and pruritus is a skin problem that is most often complained by the elderly. There are extrinsic

and intrinsic factors that cause these problems. Extrinsic factors include ultraviolet light, dust, air pollution,

personal hygiene and the environment of the elderly that are less noticed. Intrinsic factors include increasing

age followed by physiological decline in the integumentary system.

This scientific work explains skin care through an intervention in skin care: topical treatments with

moisturizers containing colloidal oatmeal. Nursing care is carried out for 5 weeks with results that show a

decrease in the level of dryness in the skin, decreased itching, and increased client satisfaction with the

treatment provided.
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