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<b>ABSTRAK</b><br>

<p>Penelitian terdahulu menunjukkan bahwa lingkungan alami berkontribusi positif terdahap kebahagiaan
hidup (<em>wellbeing</em>) individu. Namun demikian, sebagian besar penelitian tentang lingkungan
alami dan kebahagiaan hidup masih terpusat pada faktor-faktor situasional, seperti kontak atau paparan
lingkungan alami, dan mengabaikan faktor-faktor disposisional, seperti tingkat kedekatan dengan alam
(<em>nature relatedness</em>). Penyelidikan tentang peran lingkungan aami terhadap kebahagiaan hidup
sebaiknya mempertimbangkan kedua faktor tersebut. Melalui penelitian ini, penulis menguji peran faktor
disposisional (kedekatan dengan alam) dan faktor-faktor situasional (kontak dengan alam dan persepsi
kerusakan lingkungan) dalam meningkatkan kebahagiaan hidup masyarakat urban di Indonesia. Penelitian
ini merupakan penelitian korelasional dengan sampel individu dewasa dari berbagai kota di Indonesiayang
berjumlah 596 orang. Data yang diperoleh dianalisis dengan <em>Structural Equation Modeling</em>
(SEM). Penelitian ini terdiri dari dua studi; studi pertama bertujuan mempersiapkan instrumen penelitian,
dan studi kedua bertujuan menguji hipotesis penelitian. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat
kedekatan dengan alam memprediksi kebahagiaan hidup individu secara positif. Hubungan tersebut
dimediasi secara parsial oleh intensitas kontak atau paparan individu dengan lingkungan alam di sekitarnya.
Namun demikian, penulistidak berhasil membuktikan bahwa persepsi kerusakan lingkungan memoderasi
hubungan antara kedekatan dengan alam dan kebahagiaan hidup. Penelitian ini membuktikan mekanisme
dibalik hubungan antara kedekatan dengan alam dan kebahagiaan hidup, serta menunjukkan faktor
situasional, seperti keberadaan ruang terbuka hijau dan kondisi lingkungan yang berkualitas, dan faktor
disposisional, seperti tingkat kedekatan dengan alam, sama-sama berperan penting bagi kebahagiaan hidup
masyarakat urban.
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<b>ABSTRACT</b><br>

</p><p> </p><p> </p><hr /><p>Previous studies have shown that the natural environment has positive
contribution to wellbeing. However, most studies on the natural environment and wellbeing are focused on
situational factors, such as contact or exposure to the natural environment, and tend to ignore the
dispositional factors, such as nature relatedness. Investigations about natural environment and wellbeing
should consider those two factors. Through this research, author examines the role of dispositional factor
(i.e. nature relatedness) and situational factors (i.e. contact with nature and perceptions of environmental
degradation) to enhance wellbeing with sample of urban communitiesin Indonesia. This research use
correlational design with sample of adult man from various cities in Indonesia numbered 596 people. The
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datais analyzed with Structural Equation Modeling (SEM). This research consisted of two studies; The first
study aimsto prepare the research instruments, and the second study aims to test the research hypothesis.
The results show that level of nature relatedness predicts individual wellbeing positively. That relationship is
partially mediated by the intensity of contact or exposure of individuals to the natural environment.
However, the author failed to prove that perception of natural degradation moderates the relationship
between nature relatedness and wellbeing. This research proves the mechanism behind the relationship
between nature relatedness dan wellbeing empirically, and show that both situational factors, such asthe
existence of green space, and dispositional factors such as the level of nature relatedness have important role
for the wellbeing of urban communities.</p><p> </p>



