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Halusinasi merupakan salah satu masalah yang banyak dialami oleh klien dengan skizofrenia. Tanda dan
ggaayang dialami oleh klien halusinasi salah satunya adalah keluyuran yang menjadi hal mengkhawatirkan
bagi keluarga. Keluarga yang merawat klien dengan halusinasi merasakan beban yang cukup berat dalam
merawat klien. Adapun sumber beban pengasuh lainnya adalah tidak terpenuhi kebutuhan dan kesulitan
dalam memberikan perawatan kepada klien.. Tujuan penulisan karyailmiah ini adalah untuk
menggambarkan manajemen kasus spesialis melalui pemberian psikoedukasi keluarga dan terapi suportif
berbasis kebutuhan keluarga dalam merawat klien dengan halusinasi. Metode yang digunakan adalah case
series. Mangjemen kasusini dilakukan pada 7 keluarga yang mendapatkan tindakan keperawatan ners,
psikoedukasi keluarga, dan terapi suportif. Pengkajian awal pada keluarga menggunakan instrumen
Camberwell Assessment of Need Short Appraisal Schedule (CANSAS) untuk mengkaji kebutuhan keluarga.
Hasil analisa kasus menunjukkan perubahan pada kebutuhan keluarga yang pada saat sebelum diberikan
tindakan tidak terpenuhi menjadi terpenuhi dan jugaterjadi perubahan peningkatan kemampuan keluarga
dalam merawat klien dengan halusinasi. Tindakan keperawatan ners direkomendasikan dilakukan oleh
perawat puskesmas serta psikoedukasi keluarga dan terapi suportif dapat dilakukan oleh perawat spesialis
Jiwa dalam membantu memenuhi kebutuhan keluarga yang merawat klien dengan halusinasi.

...... Hallucinations is one of the problems experienced by many clients with schizophrenia. Signs and
symptoms experienced by hallucinations clients, one of which is wandering which is aworrying thing for
the family. Families who treat clients with hallucinations feel a considerable burden in caring for clients.
The source of the burden of other caregiversis unmet needs and difficultiesin providing care to clients. The
purpose of writing this scientific paper is to describe case management through the provision of family
psychoeducation and supportive therapy based on carers need in caring for clients with hallucinations. The
method used is case series. This case management was carried out in 7 families who received general
nursing intervention, family psychoeducation, and supportive therapy. Theinitial assessment of the family
used the Camberwell Assessment of Need Short Appraisal Schedule (CANSAS) instrument to assess carers
need. The results of case analysis show changesin carers need which at the time before being given
unfulfilled actions are fulfilled and there is a'so a change in the increase in family capacity in caring for
clients with hallucinations. General nursing intervention are recommended performed by nursesin
community and family psychoeducation and supportive therapy can be carried out by psychiatric nursesto
help meet the needs of families caring for clients with hallucinations.
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